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SEOVEN=RKY NAionos 1IN L 1l

ZBEBNE HOSPODARSTVO NA HOREHRONI
SAMMELWIR ISCHALT 1M OBEREN GRAN-TAL

AMICHAL MABRKUS

Nirodopisuy nstavy SAV, Brabslava

Zberné hospodarstvo palri medzi prastaré sposoby obstardvania Zivotnych
potrieb Tudstva.! § tvmto pojmom je spiitd kazda ¢innost. ktord smeruje nielen
na konzumné, ale i liedivé a iné vyvuzitie rastlinstva. Je to teda zbieranie vietkého,
¢o poskytuje privoda v rastlinne] vigi. & vz je to listie, kvet, plody alebo vnat,
korene a hluzy. a to jednak na vyzivu, lietenie, odievanie, byvanie a jednak aj
na zhotovenie niektoryeh nastrojov. Do tejlo ¢imnosti treba zahrmal 1 vyberanie
potravinovyeh zisob zvieral (napr. medu a i), ako a) zbieranie volne sa na-
chadzajicich nerastov.”

Pri zbierani materidlu v tejlo oblasti stretdvame sa s najroznej§imi javmi, ktoré
trvaji dlhé starodia. ba aj tisicroéia. Veend povaha vvskumne) oblasti. ako aj
spracovanie materialu si ziadaji pouzil nielen poznalky etnografie, ale aj bota-
nikv a mediciny. Hoei sa zberné hospodarstvo ¢asto povazuje za ..prezitok
davnyeh tias,™ predsa urdilé javy nadej sicasnosti nis vedit k dommienke. Ze ani

.

L0 vEeobeenyeh Tormieh zberného hospodirsiva, ako aj o jeho dolezitosti z celosvelového
hladiska podrebne informuje piilzviizkové dielo B. Thurnwalda, Die menschliche Ge-
sellschaft in thren ethno-soziologischen Grundlagen 1-V. Berlin—Leipzig 1931—1934. 1 ked
tato prica nie je napisand v marxistickom dochu. predsa sa da zuzitkovaf najmé pre cenné
odvolivanie sa na jednotlivé literiene diela, Predovietkym upozorinjem na obsah I zviizku.

2 Pojem a hlavné vilohy zberného hospodirstva na ziklade predoslyeh Stadii (Maurizio.
Moszynski, Gyarfly! najzhusiencjfie podal B. Gunda. (A gyiijtogetd gazdalkodis.
Utmutaté [fiizetel: a néprajzi adatgyiijtéshes. No. 1, Budapest 1939, 3—8.) Této prica je akvmsi
dotaznikom zberného hospodarsiva, v dvode ktorého antor ozrejmuje pojem zberného hospo-
dirstva a jeho daldie nlohy. Tu zverejnené zivery a poznatky v neskorfej priei len spres-
nuje, (A magyar syiijtizeri és ssalminyole gasdalliodas Tagardsa, Dudapest 1948, 2,

37 literariry zberného hospodarsiva spomeniem tu len viiésie saborné diela. Na prvom
mieste treba spomentl dieln A, M aurizia, Posywenie roflinne | rolnictwo w rozwoju dzie-
jowipn, Warszawa 1926, 409, Tiio prica o rok neskorfie prepracovand vaila ) v nemeckom
jnzvku: Die Gesehichte unserer Pflanzennahivung von den Urseiten bis znr Gegenwart, Berlin
1927, 480. Mnoho sem patriaceho materidlu zverejiiuje aj jeho drohd pedien: Geschichte der
gegorenen Cretriinle, Bevlin 1933, 261, 54 10 svatetickeé eelosvetove Sidie, Manrizio v obdobi
oboch sveltovyeh vojen vancoval najpry na Tvoveke], neskor non varsavske) univerzle o velmi
dobre poznal ako # praxe, 1ok aj 2z lileratiey material a problematika zberného hospodirsiva
niarodov stredne) o vochodne) Eurdapy, — Doteraz naglep$im sthornsm dielom, obsahujieim
slovanshy materidl #berndého hospodirsiva, jo o peien WK Maoszeviaskoho, Kofturg Tudowa
Slowian 1= Keakow 1928, 10=238, 7 ruske] odborne) hteeatiey st velmi cenne ddage 1
Moaleewu Sedobnyfe dliliorastudije rastenifo severnof Hossifi. Peteogend 1918, 93, A4, dale)
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v daliom nasom hospodiarskom a spolotenskom vyvine zbieranie urcitych plodin
neprestane,

V' nase] narodopisoej literaldre nemiame zatial pracu, ktord by nés siborne
ohoznamovala s problematikou zherného hospodérstva Nirodopisné Stiadie
a monograflie uverejnujn sice fidaje aj z tejlo oblasti. no ich pocet, ako aj rozsah
je pomerne maly. Najpocetnejdic o najhodnotnejsie tdaje poskytuje dielo J. L.
Holubyho. pravda. Holuby sa zaoberd zviiesa len zberom lietivveh rastling a tak
celit problematiku nevycéerpava.?

Na Horehroni ma zberné hospoddarsivo. ako jedna z foriem obstardvania zivot-
nveh potrieh. dnes uz len podradmy dlohu. — nie taki ako v minulosti. Niektoré
adaje Ziji uz len v tradicii. no nickloré sa edte vyskytuji aj v praxi, ¢o si mozno
vvsvetlit hospodarskymi pomermi |lorehronia.

Horehronet zili cez staro¢ia v oblasti. klorej podstatnt ¢ast tvorili lesy. Rozloha
lesov bola v minulosti omnoho viiédia ako dnes. Tento lesnaty kraj poskvioval
obvvatelstvu odpraddvna bohaté moznosti zberu. Aj roky nefirody viedli Hore-
hroneov k tomu. aby v zdujme zachovania Zivota zbierali vietko. ¢o im priroda
poskyvtovala. Pretoze privodné prostredie ¢asto nedovolovalo vyssie formy obsta-
dvania plodin. nemozno tn hodnotit zberné hospodirstvo ako zaostaly. ale ako
isiv, z privodnyeh a spolocenskyel podmienok vvplyvajier nevyvhnutny prvok.
Zber rastlin predpoklads isté bolanickd. lekirske a farmaceutické poznatky, hoci
aj zivelné a neuvedomelé poznanic vilaminov a drog obsiahnutych v heéivyeh
bylindch. Zberné hospodarsivo nie jo teda eelkom primitivnou formou obzivy.
Postupujtica civilizicia zber znacne obmedzila, ale niektoré svojriaznosti v praxi
astali. A lu sa naskyvtd pre nirodopiscov loha tieto zvlaSinosti vedecky sledovat

praca [™ M. Zukovského, Kulturnyje rastenija i ich soroéi. Moskva 1950, W2, Z ukrajin-
skej navodopisne] literatiry treba spomenifl dielo Ch, Vo vka, Studii s ulrainskoi etnografir.
Praha b, d.. 78=83. dalej dielo o halicskyeh Ukrajincoch od Polinka N, Cybulského,
Praba badasi nad iyweniem sie ludu wiejshiego w Galicyi. Krakow 1894, 210, Z juhoslovan-
skej literatiry: V. N o v a k, Vprasanje nabiralni$tva pri Slovencik. Slov. emn. X, 19—28. 7 ma-
tevidlii susednyeh Maduroyv treba spomenid teto viidsie diela: Zs. Bat kv, Tipldlhozds a 1.
Gvarlly. Gyiijtigetés. Obe tieto &idie vvEli ako syntetické siborné dielo v Magyarsig
néprajza, o to Batkvho Stadia v L2y, na ste. 32—43. o Gyidrflvho v 11, 2v. na str. 6—14.
(Budapest 1941 Velmi ziavazni prienckn o madarskom zbernom hospodarstve napisal R.
Bapaics. A kenyér és a tapliléhot szolgdltatd nédvényeinl; térténete. Budapest 1934, 192
— Material madarského  zberného hospodirsiva pre potreby zahranicia prelifadne zostavil
B. Gunda, Samunelwirtschaft bei den Ungarn, Ungarische Jahrbiicher XVIL, 1938, 302—
417, Gunda tak isto zostavil aj odborni bibliogralin mad'arského zberného hospodirstva pod
mizvom: N magyar gyiijtigetd és szdlmdnyolé gazddlkodds kutatdsa. Budapest 1948, 23. Toto
diclo md pre nas velky vyznam, lebo obsabuje mnoho slovenského materidlu. — 7 literatiry
severskveh ndrodov treba spomeniit siborné pedee 1 Manninena, Uberreste der Samum-
lerstufe und die Notnahrung aus demn Pflanzenreich bei den nordearasischen vorsugsweise den
[innischen Vilkern. Nordeurasia Septentvionalis Antiqua VI Helsinki 1931, — Zo zdpado-
eurdpske) obdobnej literatiry méZeme citoval dielo A, Waldweier-Brockmanna,
Sammelwirtschaft in der Schweizer Alpen. Basel 1941, 150,

® Nastin a v¥znam zberného hospodirsiva v naSej literatire bol po pry$ raz spracovany
v monogralii Banicka dedine Zakarovee. SAV, Bratislava 1956, 283,

0. Holuby, Narodopisné price. (Zostavil a fvod napisal de. J. Mjartan,) SAV, Bra-
Hislava [USR. 152, 170, 200, 216 n.
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a ohodnotif.% NaSou tilohou bude zaoberal sa rastlinstvom horehronskych pastvin,
hol a lesov. — miest, ktoré boli Horehroncom cez stirodia Zivotnym a pracovnym
prostredim.

Podl'a vistneho podania zberu rastlin a plodin sa venovali kedysi na Horehroni
rovnako muzi i Zeny. Z muzov sa najlepSie vyznali v zbierani drevorubaéi.
uhliari a pastieri (badovia), ktori cely svoj Zivot stravili v prirode, a preto dobre
poznali les, &istinky, vietky li¢ne a lesné kvely a byliny. Aj v starfom veku.
ked uz v lese nepracovali, chodili po lesoch, zviiésa viak uz len za liecivymi
bylinami. Kedysi bolo zhieranie pre mnohych Zivolnou nutnostou. Zbierali pre
vlastnii potrebu, pripadne na vymenu, alebo i na predaj. Za prvej republiky boli
mnohi Horehronei nezamestnani, ¢o iste bolo tiez dévodom pre zintenzivnenie
zbern. V tom case sa mohlo zbieral v lesoch len na pisomné povolenie pri-
slugnej lesnej spravy, za ktoré sa vyberali poplatky. Kto takéto povolenie nemal
a hajnik ho pri zbere v lese pristihol. musel svoj zber fasto i s nddobami odo-
vzdal a les opustil. I pre zber vo vzdialen¥ceh lesoch inyeh obei bolo potrebné
zadovazil si povolenie.

Za poslednych 15 rokov sa zbieranie plodin na Horehroni znacne zmenilo.
Horehronei totiz maji dnes dostatok pracovnych moznosti a pri zlepSenych
zirobkovych podmienkach nie s utisnuti na zbieranie ako v minulosti. Dary
prirody si mozu zakipit zo svojich zarobkov, Ak sit esteidnes vinimky, vypliva
to z miestnej zhieradskej tradicic. Tejto &innosti sa dnes najviac venuji Zeny.”

Ked ide napr. starfia Zena suSil seno na pole, cez obed, kym seno schne.
vyuzije volni chvilu a zbiera v blizkom okoli uzitoéné rastliny a lesné ovocie.
Doma sa nazbierané ¢ucoriedky. jahody, maliny, skonzumuji, alebo zavaria;
ducoriedky sa aj suSia v peci a odkladaji sa na zimu ako liek. Pri koseni alebo
hrabani sena sa zbiera rasca alebo hriby. Ako som sa uZ zmicnil, dnes sa
zhieraniu plodin venujd najmé Zeny, a to hlavne starsie: cez cely rok sleduji
chotar, les a podasie. Vedia, ¢o kedy dozrieva a kedy sa ma zbieral. Najmii Zeny
drevorubadov, kioré nosia svojim muzom do lesa stravu, si verné starej zbierad-
skej tradicii. Aj v t¥ch rolnickyeh rodindch. kde sa Zeny venuji polnochospo-
darske] praci, zbierajii cez leto lesné produkly. no iba pre vlastni potrebu.
Zbiera sa obyéajne kolektivne, v skupinich podla dohovoru, pod vedenim jednej.
pripadne i viacerych skisenych zien. Zbieranie v skupinich je najlepSou prile-
zitosfou na odovzdiavanie skiisenosti stardich mladsim. MuZov tu ndjdeme len
velmi zriedka.

Treba spomenal eSte jednu zaujimava skupinu zberacov, a to skupinu vdovic.
S t¥mle javom sa stretivame aj na inveh miestach Slovenska.® St to chudobné.

M. Bedoarvik, Pricucha pre ndradopisng  vgslum  slovenskélo Tudu, T Sv. Martin
1942, 70, 100, — K. Moszynski, c. d. I, 17. Zozbicranie materidlu zberného hospodarstva
stitia o) archeoldgovin, Pozrt W, Hensel, Slowianszezyzna wezesno-sredniowieczna. War-
szawa 19562 1450

7 Je vicobeenym javom aj u inyeh nirodov, Ze Zeny sa venuji najviac zbernému hospo-
darstvi. Porovnaj: G v ol fy, Gyiijtigetés. Magy, Népr? 1L G,

§J. Holuby, Nirodopisné price. 398.
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ovdovené Zeny, ktorych manzelia zahynuli v lese pri rabani dreva. Pretoze pre
lieto vdovy sa v minulosti — okrem zbierania — Casto ind zarobkovd moznost
nenaskytovala, boli odkédzané na intenzivne zbieranie lesnych plodin. Z takychto
7ien sa regrutovali skupiny. ktoré potom po celé dni chodievali po poliach
a lesoch, zbierajie vietko, ¢o im divala priroda. K ich zberu sa viazali aj lietivé
povery. Napr.: v jini na den svitého Jana a v auguste na den Panny Marie
od véasnveh rannych hodin chodili po poliach. najmé po tzv. skladoch a prielo-
hoch a zbierali vietky v ten defi kvitntee rastliny. Podla viery Tudu takéte
rastliny mali ¢arovni (magicki) moc chranil pribytky od vielijakych nehéd
a Tudi zas od réznych chorob a neduhov. Kazdi rodina sa snazila zadovazit si
od takejto vdovice aspon mali kvti¢ku byliniek, ktord sa obyéajne odkladala za
1zv. mesternicu. Podla vieobecne] mienky bolo mozné prijal takéto byliny len
od spomenutych vdovie, inak stricali svoju ¢arovni moe. Polet tychto vdovie-
zberatiek zo diia na den klesa. Mnohé z nich edte 1 dnes (na Jina a Mariu)
vychddzaji do poli. Ich terajsiu ¢innos{ nevedie nijaka viera v Carovni moc
bylin, je to zauzivany zvyk zo stariich ¢ias. Kedysi chodili v skupinach, dnes uz
len osamote, po jednej.

Miesta a ¢as zbierania

Zbieralo a zbiera sa predovietkym na ziahumni, okolo domov, potokov a ciest,
na polnveh cestach. medziach (na tzv. skladoch a prielohoch), likach, pastvinéch.
ihoroch. tbodiach, stranach. okrajoch lesov. lesnyveh &istindch (tzv. banoch)
a holiach.

Pre zaujimavosl uvadzame nazvy honov, na ktorveh sa robil zber v jednotli-
vyveh horehronskych obeiach:

Polomka: Homélka, Vrbovica, Zdiarik, Kuriakov, Bué&nik, Brestovee, Siroka
dolina, Durova. Pri Hrone, Za Hronom, Pri Cigdnoch, Na Holi. — Zavadka:
Fabova hola, Oravecova, Kolesarova, Pri Hrone. — Hel'pa: Priehybka, Vipenica,
Hajnica, Huddkov vrch, Bohaty vidok. — Pohorela: Zdiarske sedlo, Kamenn4
hora, Klobiik. Rakova dolina, Gindura, Stodka. — Sumiac: Kralova hola. Gra,
Skiitova, Muranska vysofina, Stratenik, Hlboka dolina, Orlové, Lopusdni, Za
Hronom. — Svermovo (Telgirt): Kralova hola, Sedlo. Tresnik, Cuntava, Pri
Hrone. Pusté pole. Stolica. Rejdovské hoky. Ondrejska. Kotlina, DIha dolina,
Mochnati, Zbojnisko, Ostrda skala a. 1.

Pokial ide o dobu zbierania. trva od skorej jari az do neskorej jesene. Prak-
ticky dovitedy. kym nenapadne prvy sneh.

Zber sa zatina, ked sa objavia prvé zelené listky. V ddoli Hrona skér, na
tibociach neskorsie. Vieobeene mozno povedat, Ze zber sa zadina v aprili. S rozze-
lenievanim privody sa zber zintenziviiuje. Kedysi Tudia netrpezlivo dakali prvé
listy privody. Dnoes je zbieranie lesnveh produktov len prileZitosinou pricou.
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Sposoby zbierania

Nieklori obyvatelia Horehronia. najymi slabsie Zeny a deti, robia zber len
v obvode katastra obee, pripadne v hlizkyeh lesoch, a to alebo samostaine, alebo
vo viidsich skupinich, a viedy vyhladavajii i vzdialenejsie lesy. Niekedy sa
vybertt na taky zber. obyéajne na hribyv. len ¢lenovia jednej rodiny, Ked ide
-idsia skupina Tudi na zher do vzdialenejSich lesov, vezme si so sebou aj stravu
na cely den. Na hromadné zbery sa organizuji predovietkym dievéatda a Zeny.
Takto sa zbieraji maliny, tuforiedky. brusnice. Nazbierané lesné plodiny upo-
trebia v doméenosti, alebo ich predaji. Na zber do vzdialenejSich lesov ida
niekedy z bezpecnosinyeh dovodov aj s chlapom. Niektori Tudia sa venuji zbie-
ranin vracajic sa z prace alebo z cesty, pite a pod. V starSich dobéeh sa zbieralo
len tol'ko, kolko sa mohlo v rodine skonzumovat. pripadne predat.

Za prvej republiky bolo zvykom, Ze si miesini obchodnici (sikrommnici) prena-
jimali od lesnyeh spriv urdité ¢asti lesov, lepéie povedané. uréité rabaniska, tzv.
biny, a v nich vykondvali zber lesnych plodin nidennickym spésobom. Tenta
nidennicky zber robili horehronské zeny. Zbierali jahody, maliny. éucoriedky.
Vyplacand mzda bola velmi nizka. — Dnes sa zbieraji lesné plodiny na Hore-
hroni v ovela vii¢t§ej miere aj pre vlastnii potrebu. Mlad$ia generdcia horehron-
skveh Zien uz poznd techniku zavarania. Ked je dobry rok a dobra droda v lese.
zhiera sa lesné ovocie aj na predaj miestnym obchodom (Jednota, spotr. druz-
stvo), ktoré potom plodiny posielaji do konzervarni na dalfie spracovanie.

Rozdelenie materidilu zberného hospoddarstiva

Pre zber ma hodnotu jednak celi rastlina (napr. podbel. ¢akanka, $tiav) alebo
len jej casti. listy, puky. kvety. bobulky. plody. semend. kondre, viiat. miazga
a pod. (napr. u lobody, Zihfavy a Zeruchy). Casto sa tA istd rastlina zbierala
a aj dnes sa zbiera na niekol'ko nc¢elov: na varenie, lietenie alebo kimenie (napr.
zihTava). Niektoré rastliny sa zbierali kedysi len na varenie, no neskér uz len
na lieéenie alebo len ako krmive pre domidci dobytok. To znamend. ze postupne
s vyvojom sa menilo ich zuzitkovanie.

Podl'a tychto zdsad triedime aj material horehronského zberného hospodér-
stva. Pri jeho opise rozoznivame lielo zberové skupiny rastlin alebo ich casti:

[. Listy. puky. v¥honky a kvety. V tejto skupine sa budeme zaoberal' aj liedi-
vymi rastlinami (byvlinami), ktoré Horehronei kedvsi pouzivali nielen ako potravu.
ale aj ako lLek.

I1. Korene (hfuzy).

III. Plody. ovocie.

1IV. Huby.

V. Zber inveh drobnsceh veei (napr. drevo. kéra, mach, miazga a pod.).”

"\ hlavnych irtach toto zatriedenie nijdeme aj u De Candolleho, Maurizia, Rapaicsa
a u Zukowvskéhe.
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I Listiy, puby. vighonby a kvety

Skor nez zacnem opisoval jednotlivé rastliny. musim upozorml. ze sa nemaozem
zaoheral vietk¥mi na Horehroni zhierangmi listami. kvetmi a pukmi. Vynasna-
#im sa podal aspori priblizny obraz o rastlindch, ktoré sa zbierali za poslednych
100 rokov. Na opisané rastliny. ako aj na sposoby ich pouzilia sa viiésina infor-
matorov vel'mi dobre pamiitd. Podajedni z nich vedeli cellkom dobre udal z vlast-
nej skdasenosti receply viacerveh jedal. Na niektordé veer sa pamitali vz len
7z tradicie. O dnesnveh informdtoroch mozno povedal. Ze dobre poznaji iba
75—R0 %, tu spomenutyeh rastling Viicsinu t¥ehto rastlin 70—80 roéni Tudia
v detstve 1 jedavali. Niektord z nich chudobnejsie starSie Zzeny v prvyeh desat-
rotiach 20. storocia edte varievali o pripadne varia 1 dnes. no velmi zredka
(podbel'). Mladsia genericia mnolic z twehto rastlin poznd vz len ako heéive

rastliny.
ZihTava (Urtiea dioica). pithlava

Pod menom prhlava je zndma na celom Horehroni, Rastie v lese. na poliach.,
medziach. pastviskdch a na okrajoch ciest ako burina. Podla miestnej tradicie.
ako aj podla narodopisne] odbornej literatGry sa zbierala kedysi hojne ako
rastlina slaZiaca za pokrm.? ZihlTavu zbierali najradie] na jar, ked edte mala
jemné listy a vyhonky. Nazbierané listy nosili v zasterdch alebo plachtickdch na
chrbloch domov. Upravovali ich na jedenie roznym spdsobom: na polievku,
omacku alebo Salit. Polievkn varili takio: nadrobno posekané listy ZihTavy dali
varil do vedy. Ked voda zovrela, zhiali ju. naliali druhit vodu a varili dalej. Do
druhej vody pridavali aj zemiaky. Ked sa Zzihl'ava so zemiakmi uvarila, zaprazili
Ju slabou zaprazkou o zatrepali trochou mitky. Takto pripravena polievku holo
treba ¢im skér skonzumovafl, lebo sa r¥chle kazila. Viecobecne sa tvedilo, ze
polievka zo zihTavy je lickom, posiliuje vraj zalidok. Ked do varenej Zihlavy
zatrepali viac miky, uvarili omicku. Do zihTavovej omacky bolo zvvkom dolie-
vat aj kyslé mlicko. Kto nemal mlieko. okyslil ju 1 octom. Tito oméidkn nazyvali
potom prhlava nahusto alebo pihilava nakislo. Ked sa listy zihTavy len obarili.
viedy ich jedli ako Saldl. Medzi omackon a Salitom viak nebolo podstatného
rozdielu. Ak ZzihTavova polievku uvarili celkom nahusto, stala sa z nej kasa
alebo skor privarku podobné jedlo, ktord kedysi hojne varievali na Horehroni.
Toto jedlo spomina aj Pred kuchdrska kniha a uvadza ho pod ndzvom Spenat
zo zihTavy.! Mozno preto predpokladal. Ze takto nahusto vareni zihl'ava mohla
byt rozsirend po celom dzemi Slovenska. tak v kuchvniach zemanov a medtanov.
ako aj u sedliakov. Délezitost ZihTavy v slovenskyeh kuchyniach dokazuje aj
horehronsky tdaj, podla ktorého, ked varili miiso, pridavali do vody ZihFavu,
abv vraj dostalo lep&iu chuf. Aj pri mieseni chleba bolo zvvkom chlebové cesto

AL Maurizio, Pozywenie, e. d.. 113: Die Geschichte, ¢. d., 460; K. Moszynski,
e d I, 15: W. Hensel, e. d., 141; N. Cybulski, ¢. d., 208; M. Héfler, Vollismedi-

sinische Botanik der Germanen. Wien 1908, 78—79: B. Gunda, e. 4., 305.
WL Babylon, Pred kuchdrska kniha v slovenslej reéi, Pest 1870, 1, 250,



zalieval Zihlavovou vodou. aby chlieb ziskal lepsiu chuf. Varenie zihl'avy bolo
vieobeenym javom na viacerych miestach Slovenska.!? Tento zvyvk bol zauzivany
aj u inych Slovanov, ba dokonca poznali ho aj neslovanské narody Eurdpy.
0 jej miekdajSom pouzivani (opicrajic sa o vichodoeurdpske tdaje) pise aj
Moszytiski a Maurizio.1?

ZihTavu na Horehroni varili efte koncom prvej svetovej vojny. Starie Zeny
ju pouzivajit eSte i dnes, nie viak ako jedlo, ale skor ako prichut do jedla. Pomaly
aj tento zvyk zanikd. Z tradiéného pouzivania ZihPavy ostal uZ len tento jav:
horehronské Zeny v lete kipené miiso konzervuji tak, ze medzi rezne daji
ferstvé listy zihlavy a odloZia ho na chladné miesto. Takto odloZené miso sa
nekazi a vydrzi dlhsie. Zihfavu uz dnes nikde nejedia. aviak zbieranie jej listov
nevymizlo. Mnohé zeny listami zihTavy kimia domice zvieratd. Nazbierané listy
obaria vriacou vodou. zmieSaji s otrubami alebo s lacnejfou, podradnejSou
mikou, so suchvmi chlebovimi korkami, pripadne s inymi zvySkami jedal
Hustej$in zmes pouZivajii na.chov hydiny a red$iu na chov ofipanych. Podla
miestnej tradicie tymito listami chované domdce zvieratd lepSie vzdoruji nédka-
zam a rychlejdie rasti. ZihTavu zbieraji nielen ako krmivo, ale aj ako liecivi
bylinu.1* Kedysi si dievéatd v zihlavove) vode umyvali vlasy, vraj potom lepsie
rastli a silneli. Teda ZihTavu zbierali Horehronei najprv ako potravu, neskér ako
lie¢ivia rastlinu, potom uz len ako krmovinu pre dobytok a dnes pomaly ostava
iba burinou.

Loboda (Atriplex hortensis), (Chenopodium bonus Henricus), loboda

Tato rastlina je zndma na Horehroni pod viacerymi ndzvami. Pod ndzvom
loboda treba rozumiel raz lobodu zéliradnt (Atriplex hortensis), inokedy merlik
dobry (Chenopodium b. Henricus). Najéastejiie pomenovania sii: vo Svermove
a Sumiaci loboda (Atriplex), v Pohorelej Tebeda alebo natina (Atriplex), griacka
(Chenopodium); v Polomke a Helpe. zelina (Chenopodium a Atriplex striedavo),
v Zavadke masna zelina (Chenopodium).15

Loboda je druhou rastlinou. ktori Horehronei kedvsi zbierali. Rozli¢nost je)
pomenovania je znamym javom aj u ostatnych slovanskych narodov. Patri do
radu starodivnych jedlyeh rastlin, ktoré holi zndme a pestovali sa uz v staroveku.

2], Holuby, c. d, 172; D. Lichard, Mald gazdina. Skalica 1871, 14—16.

B Maurizio, Posywenie, v. d., 39: Die Geschichte, ¢. d.; 78; Moszynski, e. d. L
15; Chetnik, Poiywenie Kurpiow. Krakow 1936, 114; P. Sobotka, Roestlinstvo a jeho
vijznam v narodnich pisnich, povéstech, bijich, obfadech a povérdch slovanskyjch. Praha
1879, 323: M. Ulehlova-Tilschova, Ceska strava lidovd. Praha 1945, 72; H. Mar-
zell, Geschichte und Volkshunde, . d. Heilpflanzen. Stuttgart 1938, 80; B. Gunda, ¢
d.. D05,

I Lietivii vlastnost Zihlavy komenluje ako stardia, tak aj novéia odbornd literatira. Po-
vov. J. Fandly, Zelinkdr. Trnava 1793, 82, 101; V. Mihalus, Prirodnyg spésob lieéenia I,
Tronava 1928, 137; J. Fuiak, Slovensky herbdr. Bratislava 1946, 1, 346,

15 Pomenovanie lobody masna zelina je zndme aj na inych miestach Slovenska. Na jed-
notlivyeh miestach slovenské gazdinky do listia masnej zeliny balili maslo, tvaroch, a tak
ho nosili na trh, J. Moluby, e d., 222; V, Mihalus, Prirodny} spisob lietenia 1. 150;
V. Maehek, Ceskd a slovenskd jména rostlin. Praha 1954, 84,
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Veda ju uznava za eurdpsku rastlinu, avsak dnes je znima na celom svete.
Nazov loboda poznajii vietky slovanské ndarody.1® Pofas nefirodnych rokov bola
im kazdodennou potravou.l? I polsky Maurizio a Chetnik ju kvalifikuja ako
rastlinu hladu.'™ Kultdrna botanika o nej tvedi. Ze sa pouzivala ako doleZitd
antiskorbutickd jarna rastlina ' Z jari nazbierané listy boli velmi vhodné na
pripravu jedal. Rastie obyéajne medzi zemiakmi za humnami a vedla ciest.

Pripravovali ju réznvm spésobom: na polievku. oméacku a $alat. Najjedno-
duchsi spbsob pripravy bol posekal listy nadrobno a uvarif. Trochu ich posolili,
aby zjemmnili zld chul lobody. Starsia generidein eSte i dnes spomina, ze kedysi
'koncom 19. stor.) len toto jedlo sa divalo na stél. lebo vraj iného nebolo.
— Vo Verndri napr. listy lobody aj sudili a odkladali na zimu, Varili z nich
polievku, ktord chutila ako kapustnica. Niekolko starsich Zien sa pamiitda aj
na takyto spoésob pripravy: nadrobno posekané listy lobody sa nasypali na
panvicu, na ohni sa poprazili a polom sa jedli s varenymi alebo pefenymi ze-
miakmi. Ti, ktori cheeli listy lobody urobif chutnej$imi, nevarili ich. ale len
obarili vriacou vodou, scedili a potom dali varil do druhej vody. Ak cheeli
celkom odstrinitl zli prichuf listov, varili ich az v troch vodach, do tretej vody
pridavali trocha mlieka (alebo kapusinicu), zatrepali mikou, a tak jedli. Je
pozoruhodné, Ze Poliaci pridavali do tejto polievky kriipy. a tym zjemiiovali
je] chut.2?

Polohusti polievku lobody volali aj $alat. Don pridavali trocha miky. Nie-
ktori priddavali k drobno posekanym listom lobody pre chuf aj ocot alebo ka-
pustnicu, pripadne listy zadu$nika brectanovilého. zv. kacurovo vajeia (Glechoma
hederacea).

Loboda sa povazovala za potravu chudobnyeh Tudi. — No v 18.—19. stor.
objavuje sa tato rastlina aj v medtianskyeh kuchyniach (Banska Bystrica, Ru-
zomberok., Kogice). Tu ju davali zhierat celadi. Zbierali ju na okraji miest.
v zéhraddch a na poli.

Na Ukrajine (Hali¢) volaji lobodu natina. Toto pomenovanie je zname aj
na Horehroni, v Pohorelej. Podla Maurizia halidski Ukrajinei varili jedld z lo-
body obyéajne pocas postu. Casté pozivanie lobody bolo Skodlivé zraku. Poédas
netrodnych rokov mieiali lobodu aj do ehleba. Dnes ju uz aj tu pouzivaji len
na kimenie domécich zvierat.2® Na Horchroni varili lobodn naposledy podas
prvej svetove] vojny. Koncom 19. stor. ju vyiladili noviie. vypestované zele-
niny. Pod menom loboda rozumeji dnes na mnoh¥ch miestach neskér vypesto-

6 1. Moszynski, e. d. I, 14, 221.

WA Maurizio, Posywenie, c. d., 59, 60; Die Geschichte, c. ., 77, 180; V. Jirdsek,
Rostliny na nafem stole. Praha 1958, 235: A, Haberlandl, Die volkstiimliche Kultur
Europas in ihrer geschichtlichen Entwicklung. (G, Busehan, Die Vilker Europas. Nlustrier-
ter Visllkerkunde, Berlin 1928, 331.)

WA Maurizio, Posywenie, e, ., DO, 60 Die Gesehichite, e, dl, 77, 108: A Chet-
nik, e d., 113,

W R, Rapaics, ¢. d, 16; M, Ho{ler, Volksmedizinische Botanik, c. .

U N. Cybulski, e. d., 69, 158, 203.

LA Maurizio, Poiywenie; ¢, d., 60; Die Geschichte; ¢. d., 77, 110; N. Cybulski,
e dy 69, 154, 203: M. Ulehlova-Tilsehova, e d., 73.

9,
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vy spendl (Spinaeea oleracea).® | ked uz dnes lobodu nevarievaji, predsa je
jej zbieranie znimym javom. Listy lobody zbierajii chudobnejsi Tudia a varia
ich nadrobno posekané vo vode aleho v pomyjach pre odipané. Do tychlo pomyji
potom primiesavajiu otruby alebo podradnejsin miku, kukuriény srot. Aj Holuby
vo svojom diele uvadza, Zze na zdpadnom Slovensku mastit zelinu (1. §. lobodu)
zbieraji kravam, ktoré od nej diavaji viac mlieka.2? Aj pri tejto rastline badat
teda spominané vyvojové znaky: loboda ako jedla rastlina sa meni v neskorsich
dobiich na krmnn rastlinu.

Stiav kysly (Rumexr acetosa). §lava

Stiay patri dodnes medzi obltibené jedlé rastliny nielen na dedinach, ale aj
v mestach, a preto si aj v zhernom hospoddrstve udrzal svoje tradiéné miesto.
O stavikrvovitych rastlindeh tvedi kultirna botanika. ze kazda ich odroda je
prastarou listnatou rastlinou, znidmoun a oblfibenou temer u vietkych Slova-
nov.? Vieme, Ze v Rusku bola nepostradatelnou stdastou polievky 3¢. Vo vy-
chodnej Eurdpe bol Stiav az doneddvna obltibenou letnou stravou. Je znamy
a) u ostatnych eurdpskyeh narodov.

Aj na Horehroni je velmi obltibenou rasthinou. zndmou pod rozliécnym pome-
novanim: $tavel, §fovik, kozina. mokri kriz. Horehronské Zeny ho zbierali kedysi
uz od zadiatku jari. Najviac ho nachadzali tam. kde boli v predchadzajicom
roku kosiare oviec; podla podania Tudu na takychlo miestach réstla najchuinej-
§ia $fava. Stiav zbierali s oblubou aj deti, ktoré pasavali dobylok na likach.
Jedli ho surovy. I dnes je Stiav oblibenou nekultivovanou rastlinou. Ak natrafi
nan nihodou drevorubad alebo kosee. odtrhne si ho a zje na mieste surovy.
Obzvlast z jari ho povazuji za vyborni pochitku. Zo Stiavu robili horehronské
zeny omadcku takto: zozbierané listy najprv doma umyli, potom ich dali varif
do vody. Uvarené listy zmiesali so zdprazkou. zatrepali mlieénou zatrepkou
a znova zvarili. Toto bola $fava nakislo, ktortt mali velmi radi. Ked Stiav pri-
pravili nahusto, volali ho omaékou =0 §lavi a 1 spravidla jedli s varenvmi alebo
pefenymi zemiakmi.®® Neskorfie (po prvej svelove] vojne) zo Sliavu pripravo-
vané jedld, teda 1 omacky, trochu prislidzali. ¢im im zjemnovali chut.

Ked bola zla tiroda, viedy varili omadtku aj zo zajackovej hapusty (kyslicka
oby@ajna, Ouxalis acetosella), a to obyéame hned z jari. ked im uz vy§la kysla
kapusta zo sudov. Zozbierané listocky kyslicky doma vo vode zvarili. zaprazih
a s trochou miky zatrepali. Bola to chutni omacka. ktort jedavali s varendmi

2 M. G. Gibault, Histoire des légumes, Paris 1912, 77, 78: A. Mosig, Der deutsche
Bauerngarten. Berlin 1958, G2.

BJ. Holuby, e d., 222,

A Maurizio, Posywenie; . ., 39, 60; Die Geschichte: ¢. d. 79: K. Moszviaski
e.d. L 15: N. Cybulski, e. (., 154; V. Machek, c. d, 135; M. Hafler, ¢ d., 27-28.

% Suav je jednou z najpopulirnejdich rastlin. Svoju popularitu si udrzal aj u emigrova-
ného slovenského etnika. Porovna] B. Gunda, A gyiijtigets gasddlkodds emiékel egy ge-
recsehegységi tét faluban. Ethnographia 1938, 213; Z. Ujvary, Niektoré iidaje k etnogra-
[ickému $tidin juhosemplinske; slovenskej obee Haromhuta (Madarsko). Slovensky nédrodopis
1959, 244,
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alebo pefenymi zemiakmi. Pouzivanie kyslicky na pokrm bolo zndme aj inde.
V Cechich a na zapadnom Slovensku napriklad zjemnovali jej kvslid chul smo-
tanow. Bola oblubend aj v Polsku (zajeczy seaz).?” Kyslicku jedli aj surovi
ako vyborny prosiriedok proti smiidu.® Horehronské dievéata hovoria, %e pri
sadeni stromkov na tak¥ch miestach, kde nebolo kvapky vody. obyéajne zuvali
zajackovu kapustu. ktord im v horti¢ave zahanala smad. Starsie Zeny zase roz-
pravali, ze volakedy i eestou na pil do Levode si touto rastlinkou uhasali smiid.
Tento jav je znamy temer po celom dzemi Slovenska.?

V skupine stavikrvovityeh rastlin treba spomenit aj kouski §tavu  (konsky
stiav, Rumea hydrolapathum). Horehronsky Tud ho pozna ake nidzovi stravu
v rokoch zlej tirody. Na Horchroni ho dnes zbieraji ako krmivo, najmi pre
ofipané. Listy najpry uvaria vo vode. posypi otrubami alebo miakou, a tak da-
vajii ofipanym. Inaé¢ sa povazuje uz len za burinu. V Polskn ju poznaji ako
znameniti lietivii rastlinu.®

Kapusta ¢ierna (Brassica nigra), podlublki

Dévnejsie podlubliami volali listy éernej kapusty, ktoré zeny zbierali s vel-
kou starostlivosfou a varievali z nich polievku. Podlubki boli nidzovym jedlom,
ako to vysvitd z tidajov pochddzajicich z Pol'ska i z inych slovanskych fizemi.?!
Tu sa varievali z listov ¢iernej kapusty a repy (Beta vulgaris). 7. vepnyech listov
varené, spendatu podobné jedlo treba povazoval za velmi ddvno zndame a) v zé-
padnych castiach Europy. Néazov podlubki poznaji aj na celom dzemi Sloven-
ska.?? Podla tdajov informétorov, ako aj literatiry toto jedlo treba povaZovat
za jedno z najstarSich slovenskveh jedal. Edte aj dnes podlubki ojedinele varie-
vajii starsie Zeny.

Chren dedinsky (Armoracia rusticana), chren

Chrenové listy treba taktiez zaradif do skupiny rastlin sliZziacich za pokrm.
Je prastarou rastlinou, znaAmou pod dvoma odrodami: jedna rastie dive, druhi
pestujic v zahradach.?® Zo starveh zidznamov vieme, Ze v strednej Eurdpe chren

B J Holuby,e. d, 239; M. Ulehlovia-Tilschova, e d., 74.

T A Chetnik, ¢, d, 90, 114; V., Machek, c. d., 85, 135,

# Pouivanie kyslitky, zajatkovej kapusty, na zahnanie smiidu bolo znime uz v stredovekun,
Najdeme o tom zmienku v stredovekych herbiroch, kde je vedend pod najréznejiimi menami.
Porovnaj: H. Fischer, Mittelalterliche Pflanzenkunde. Miinchen 1929, 202: J. Fandly,
Zelinkdr, 353,

* Tento jav je znéimy nielen u Slovdkov, ale aj na Spi& u tamojsich Nemcov. Tazko
ustialil, s akym povahovim vzdjomnym vzfahom mame v tomto pripade do ¢inenia. J. Gréb,
Zipser Volkspflanzen, Kismark 1943, 190.

WR Rapaies, e. d, 16: K. Moszynski, Polesie wschodnie, Warszawa 1928, 328,

M A Maurizio, Die Geschichte, ¢. d., 116; N. Cybulski, c. d, 154; E. 0. Lip-
mann, Geschichte der Riibe (Betal als Kultuepflanze. Berlin 1925, 160,

% Porovnaj rozprivku M. Kuku¢ina, Boh V. Zibor; K. M. Kalal, Slovensky slov-
nik. B. Bystriea 1923, 481; 1. Kniczsa, A magyar nyely szliv jévevényszavai, Budapest
1955, I, 1427, I Podjavorinska, Varedha, Cesky lid X, 358: 1. Szinn vy ei. Magyar
Tdjszatar 11, Budapest 1898—1901, 180,

B A, De Candolle, Termesstett nivényeink eredete. Budapest 1894, 35; V. Jirdsek.
e. ., 167; R, Rapaies, c. d, 38
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jeddvali v ranom stredoveku a prostrednictvom slovanskyeh nérodov ho zacéali
pouzival aj na zipade.** Na Horehroni v fasoch zlej virody zbierali listy divo
rastticeho chrenu a pripravovali ich na jedenie prave tak ako listy ¢ernej ka-
pusty. Pamiitaji sa aj na to, Zze ak bola hojna troda chrenovych listov, chudobha
ich zbierala a zakvasila ich na spésob kapusty. V nidzovyveh obdobiach takto
kvasené chrenové listy boli kaZdodennou stravou. Najvhodnej$im &asom na
zbieranie listov bola jar. PretoZe chrenové listy maji dosf neprijemnii chuf,
v Cechach ich zjemfiovali pridavanim mlieka.® Ako zvlainosi poznamendva-
me, Ze na Spisi chrenové listy pouzivali ako nahradu za tabak.3 Divo rastiice
listy chrenu sa uz dnes nepouZivaji a povazuji ich za zbyvteéni burinu.

Loptich viiesi (Arctium lappa). lopuch

Star$i Tudia povazovali listy lopacha za nidzovi potravu. Poznali viaceré
odrody lopiicha, aviak na pokrm pouzivali len listy tzv. sladkého lopticha. Listy
tohto lopticha v nidzovyeh rokoch zbierali temer po celej Eurdpe aj iné na-
rody.?” Na Horehroni zbierajii ho aj dnes. Aviak nie ako potravu. ale ako krmivo
pre dobytok. Varia ho vo vode. polom ho zmieSaji s oirubami alebo s kuku-
ricnym S§rotom, a tak ho davaji oSipanym. Starsi Tudia spominaji aj te, Ze
kedysi, ked nebolo tabaku. fajéievali ho vo fajkich. Fajéenie tychto listov
neholo zdravé, lebo ti, éo ho fajéili. ochoreli. Loptach sa dnes pouziva ako kr-
mivo, ale na mnoh¥vech miestach ho povazuji uz len za burinu.

Papava lekdrska (Tararacum officinale), popovriak

Pipava je prastarou curdpskou rastlinou. I'md strednej Eurdpy jej pripisoval
velki magicka moe, lietiva silu, a to asi preto, ze je véasnou jarnou rastlinou.
Na Spisi, ak zbadali deti prvii pipavu, hned zarecitovali zimu zahanajice ver-
Siky a pupavu pozdravovali symbolicky ako nad zimou vifaziacu jar.® PodFa
tradicie listy papavy zbierali prave tak starostlivo ako listy §tiavu alebo lobody.
Boli aj taki, ktori i tieto listy jedli surové ako listy Stiavu. Niektori drevorubadi
ich jedli so slaninou. Zeny pripravovali z listov pupavy spravidla $alat aleho
.Epenat”. Podobne konzumovali pipavu aj Ukrajinci a Poliaci.?® Dnes sa uz
nepouziva ako pokrm, len ako krmive domécich zvierat, Chudobné zeny alebo
deti doneddavna chovali pipavou zajace. prasiatka alebo hydinu. Aj chovatelia
koz zbieraji plipavu, pretoZe sa tvedi, Ze kozy davaji od nej viac mlieka. Sem-
tam zbierajit ju aj ako liedivii rastlinu. PodFa Tudovej tradicie pomenovanie
popovriak pochidza od holveh hlav khazov (popov). Je vSeobecne znédme, ze
ak oftkame z papavy zrelé nazky. ostane holé l6zko dboru. kioré sa naozaj
podoba holym hlavam khazov-popoy.i0

AL Moszynski, Kultura tudowa Slowian 1, 106

WAL Ulehlova-Tilschova, e d., 72

3 J. Gréh, o d., 147,

M. Mavzell, MHeil- und Nutzpflanzen der Heimat. Reotlingen 1924, 19,

i Gl‘éb, c. ., b

A, Maurizio, Die Geschichte, e. d., 82.

Porovnaj: V. Machek, e d., 233: Orviginalitu tejto hypotézy. ako aj pravdivost vv-



Podbel liedivy (Tussilago farfara), velki podbel

Podbel je na Horehroni najpopulirnejsou a donedivna najviac zbieranou
rastlinou. Nazov podbel pochadza od toho, ze jeho listie mé na spodnej strane
striebristobielu farbu. Povazuje sa za tradiéni slovanskd rastlinu, aviak casto
sa zamiena s devifsilom (Petasites). ktory je znamy na Horehroni pod nézvom
diviasel ! Mladé listy podbela si sladkasté, preto st vhodné na pripravu roz-
nych salitov a inveh jedal. Polievky z neho pripravované boli az do dvadsiatych
rokov 20. stor. Specidlnym jedlom tamojsich chudobn¥ch rodin. Najcastejic
pripravovali podbel na kyslt polievku. Robili ju tak, ze misité listy uvarili vo
vriace] vode, posolili, pridali trocha slaninkove] zdprazky, zalrepali mikou
a nakoniec pridali trocha octu. Tato kysla polievka bola kedysi velmi obTubenym
jedlom celého Horehronia. Starsia generdcia sa na ilu edte 1 dnes dobre pamiita
a povazuje ju za chuiné a zdeavé jedlo. Dnes sa uz tito polievka nevarieva. Pod-
bel' sa zbiera ako Lieciva rastlina.’? Na susednom Spisi pouZivali ho ako nihradu
za tabak.®

Skorvocel vacd (Plantago maior), babka

Skorocel, Tudove babka. uz svojim pomenovanim patri medzi Specifické zbie-
ran¢ rastliny Horehronia. Zbierali ho vtedy, ked uz v celom chotiri nebolo
listov lobody, §tiavu, chrenu, pipavy a ¢ernej kapusty. Pripravoval sa na je-
denie tym istym spoésobom ako listy uz spominanych rastlin. Skorocel je zauji-
mavou rastlinou uz aj preto. ze Slovania, tak ako aj Germdni mu pripisovali
darovni liedivi silu% Zbierali ho nielen na jedenie, ale aj na obkladanie ran
utizenych pri ribani dreva. Bol najoblibenejSou lieéivou rastlinou horehron-
skyeh drevorubacov. Poezoruhodné je konstatovanie, podla ktorého skorocel sa
pouziva najintenzivnejSie tam, kde sa oddiavna dochovévali ovee, kde sa odddvna

Tudia zaoberali pasticrstvom.® Skovocel volaji bablkou aj Ukrajinei a Poliaci.i

kladu potvredzuje aj okolnost, Ze v slovenskom nézvoslovi pre pomenovanie popovriiaka
jestvuje aj nizov plesha. Porovnaj: Liptak, Nade liedivé rastling. Bratislava 19482 95.

" Tussilago farfara hola obl'ibenou Zalitovou rastlinou aj u susednych narodov. Porovnaj:
Rapaies, e. d.. 18; Gunda, e¢. d., 305; V. Machek, c. d., 250—251.

2 Lietivit moe podbela si vysoko cenili predoviethyin Ukrajinei. Poroynaj: H, 1. Bi-
dermann, Die ungarvische Ruthenen, ihr Wohlngebiet. ihr Erwerlh und ihre Geschichte.
Innshruck 1, 1862, 55. Pozoruhodné je i 1o, ze meno tejlo rvastliny (pothbal) prevzali od Slo-
vanov i regatski Rumuni. E, Fischer, Die Kiiche des ruminnischen Bauern. Avchiv .
Antropologic, NF. VIII, 1909, 246, Sndd aj obluba podbela na Horvchroni nasvedéuje, #e
miame do Sinenia s prastaroun slovanskou rastlinon, (Porovnaj: Fandly, e d., 102)

Ak tento nidaj porovndme s konStatovanim J. Fandlyho, podla kiorého koncom 18
stor, listy podbela spolu s listami tabaku fajtievali proti astme a kaslanin, stane sa zrozu-
milelnejdim. Porovnaj J. Gréb, e d., 152; Fandly, e d., 4.

WM Haéfler, e. d., 12—14, 17; H. Marzell, Geschichte der d. Volks- und Heilpflan-
sen, Stutlgart 1038, 15,

G M. Hafler, e, d., 22,

WK, Woelzl. Botanisehe Beitrige aus Galizien (Verhandlungen J, k. k. zool. bot, Ge-
sellschaft in Wien, Jhg. XI, 1861), 154: M. Veligorskij, Nadi licniéi rostlini, Uzgorod
PO3R, 200 V. Maehek oo, 219 G Sehudichova, Liedivd rastling, Slovenske liedive
vastline 11, 287,
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Cakanka obyéajnd (Cichorium intybus). tuhoviik

Podl'a botaniky éakanka je velmi starou rastlinou. Poznali ju aj Egvptania
a Gréci, ktori jedli jej listy pripravené ako f#alar4” Zo susedn¥eh slovanskyeh
adajov.® ako aj ze starych kuchdrskych knih vieme, Ze z tejto rastlinv viade
vedeli pripravoval vel'mi chuiné Salaty.® Predovietkym v zapadnej éasti Furépy
tefili sa tieto jedla veTkej oblube.™ Podla tradicie Horehroneov Zeny starostlivo
zbierali drobné listy tejlo divo rasticej rastliny a varili ich na privarok. Toto
viak muselo byf velmi dévno, lebo na recept tohto jedla sa uz nikio nepamiita.
Dnesné horehronské zeny poznaji ¢akanku uz len ako liedivit bylinu.

Cakanka $trbak (Cichorium endivia), Strbal:

Strbak je zvlastnou odrodou predosle] rastliny a tiez je prastarou kultrnou
rastlinou.” V zipadnej Eurdpe eSte i dnes patri medzi oblfibent zeleninu. PodFa
kucharskych knih zo zadiatku 19. stor. varievali ho aj v meStianskych kuchy-
niach.52 Bol oblMtibeny aj u susednych narodov (mad. esorbék. pol. szezerbak).5
Kedysi jeho listy s velkou oblubou zhierali, hlavne zavéasu na jar, ked boli
eSte jemné. Varili z nich 3alat. Strbik sa u nds prestal konzumovat asi koncom
19. stor. a nahradil ho privarok vareny zo Spenatu. Horehronské zeny edte i dnes
zbierajii Strbadkove listy a kimia nimi na jar malé kurdatd. Listy nadrobno po-
sekaji, pomiefaji s mlieckom a kukuriénym Srotom alebo s inou kaSou.

Zerucha, Zerucha

Pod tymto ndzvom sa na Horehroni oznaduji tri rozliéné rastliny: Zerusnica
horka (Cardamine amara). zerucha Sirokolistd (Lepidium latifolium) a potoénica
lekarska (Nasturtium officinale), Zerucha uz odpradédvna hola velmi oblibenou
rastlinou. Dioscurides vo svojom zndmom botanickom diele odporida kazdému
pozival jarné vyhonky Zeruchv.3 Zerucha obyéajne rastie tam. kde vyviera alebo
te¢ie c¢ista horska voda. ObzvIlast pozoruhodné je spravanie sa horehronského
Tudu voéi tejto rastline. Jej listy zbieraji muzi 1 Zeny. Napriklad ak kosee pocas
kosenia natrafi na Zeruchu. neskosi ju. ale ju opatrne obide a Zeruchy sa ne-
dotkne. Horehronski kosci, ked vvsmidni. podla starvch zvykov najpry pozuji
2—3 listky Zeruchy a len polom sa napiji vody. Tento zvyk sa na mmnohych
miestach zachoval 1 dnes. [Hovori sa, ze kto si takto uhasa smiid. tomu nikdy
neméze zadkodil studend pramenita voda. V star§ich dobéch zhicrvali listie Ze-

T A Maurizio, Poiywenie, ¢. d, 81; P. M. Zukovskij, c. d, 202; H. Marzell,
c. d., 302,
W K. Moszynski, Kultura ludova Slowian I, e. d., 18; V. Machelk, e ., 231

] iy

Szakdes mesterségnele kinyvetshéje, Nagvszombat (Troava) 1742, 27,

® R. Dostal, Vegetabilni potraviny, Brmo 1929, 127; V. Jirdsek, o d., 30,

MV Jirdsek, e d.. 238 P, Kruzliak, Zelenina a ovocie v nase] hkuchyni. Breatislava,
1960, 109,

2 F, Zelena, Nemzeti szakdcshinyv, Kassa (Kofice) 1830, 75, 104.

# Toto slovitko preslo do madardiny podla starych madarskyeh herbdrov edte v 16. stor.,
ba sndd aj skoér. Porovnaj: P Méliusz-Jduhdsz, Herbdrium., Kolozsvir 1578, 77: V.,
Machek, e, d, 251; 1. Kniezsa, e. d, I, 1, 141,

WL Furak, e d 1. 233; Hifler, e. d., 106: H Marzell, c. d, 95.
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ruchy a varievali 2z nich omic¢ku. Dnes ju uz varia len viedy. ak ma niekto
pokazeny zaltdok. Tito lieciva vlastnost Zzeruchy je znama v rdznyeh oblas-
liach Slovenska. Poznaji ju aj iné slovanské narody, napriklad Ukrajinei a Po-
liaci.’® V okoli miest dondfali chudobni Tudia Zeruchu na trhy prive tak ako
huby.® Zeruchu spominaji i staré kuchdrske knihy. 5 V meStianskych kuchy-
niach ju pouZivali na podporovanie travenia® Napriklad ak sa pieklo miso
v masti. pridavali do nej listy zeruchy. Od Zeruchy dostédvalo miiso lepsin chuf.
Podla tradicie Tudu najlepsie bolo listy Zeruchy zbieral len na Dura. Ked
zerucha odkvitla, stricala svoju moe.™

Blvskad jarny (Ficaria verna). lisi kvel

Blyskaé je na Horehroni prv¥m jarn¥m kvetom. Sotva zmizne sneh. uz sa
objavuji jeho Zlté kvietky. Tak ako kazdému jarnému kvetu alebo rastline. aj
jemu pripisuji zvla$tnu éarovnit moe. Kto prvy zbada v chotari hlyskaé. hude
matl po cel¥ rok §tastie. Objavenie sa 1vehto kvetov povaZovali za velTki udalost
v prirode. Ked nickio nickomu niet¢o velké sfuboval. za sfubom neodkladne
dodaval: ..Ked bude lizi kvet.” Podla tradicie aj tieto listy sa zbierali. Ak hola
dlha zima. jedli ich aj surové. Dospeli varievali z kvelov odvar — ¢aj — alebo
ich davali do réznych jedal ake korenie.

Slez lesny (Malva silvestris). rindziki

Tato rastlina bola znima vo viaceryeh obmenich. Jej pomenovanie nie je
jednotné. V Sumiaci slez volaji pogacilki, vo Vernavi sirjefiak, sirjencéak a pod.
Pre tvar plodov aj na inyeh miestach Slovenska bola znima pod menom pe-
niazki, boii chlieb, chlebili. sireéek, pagdéica, panbickove koldchi. sporiséek
a pod.®? Rastlina sa vyskytuje v lesoch, v okoli domov. na zdhumni. Jej mladé
listy horehronské Zeny z jari zbierali a pripravovali z nich Saldty, Tédto rastlina
bola velmi oblibend nielen pre svoje listy, ale aj pre svoje ploché, okrihle
plody. ktoré predovietkym vvhladavali deti a surové ich jedli. Jej oblibenost
u deti zostala az dodnes. Pri komentovani tohlo javu povazujem za potrebné
upozornit, Ze pri skiitmani materiilu zberného hospodarstva si musime povsim-
nif, ¢o zbieraji deti. Casto sa stava. Ze deli zbierajii to, ¢o dospeli nemaji za
ni¢, ¢ize v hravom detskom zbierani mozu byt zvysky starého zberného hospo-
dirstva. Listy slezu ako poZivatina sa dnes uz nikde nezbieraji. Podla ddajov

A Maurizio, ¢ d., 63,

6 J, Gréb, c. d., 85; . Liptak, c. d., 91,

% F. G, Zenker, Die Kiiche des wohlhabeden Wieners, oder Neuestes allgemeines
Kochbuch. Leitmeritz-Prag 1856, 142: H. Hartwig, Richtige Erndhrung eine Lebensfrage.
Berlin 1938, 290.

® F. Lutheritz-Szab 6, Hdzipatika, Kassa, 1835, 18. — M. Ulehlova-Tilscho-
va, . d, 69; V. Jirdsek, e d., 241

744 sa, Ze tento predpis bol rezdiren¥ po cclej krajine, lebo aj Holuby pise podobmne
o fiom. J. Holuby, ¢ d, 159, 221,

Wl Holuby, e. d, 181; V. Machek, e d.. 147.
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star§ej generdcie kedysi sa pouzivali na korenenie rozlitnych kadi a polievok,
pripadne na pripravu odvarkov (dajov).

Zadusnik (Glechoma hederacea, Glechoma hirsuta). kacurovo vajeia

Je to starva, tradicnid korenina staryeh Slovanov a Germénov.%! Poznali ju aj
v staroveku a pre silnd voru jej pripisovali zvIlastnu ¢arovni moe.52 Aj na Hore-
hroni sa zidu$nik pouzival vo Tunken tradiéného korenia. Hovorilo sa o fom,
ze odhana zlo. Chranil pribytky Tudi od kazdého nebezpedensiva, od ohiia, od
choroby, hromobitia a pod. Réstol okolo domov, ciest, plotov a i. Jeho niekdajsiu
obltibenosl dokazuje aj to. Ze ho kedysi nosievali na predaj do miest, kde ho
pouzivali ako korenie. Aj J. Holuby ho spomina ako korenie do polievok a omé-
¢ok.% Na niektorych miestach varili z neho oma¢ku. Na Horehroni sa pridaval
do zapraziek, do kaSovitych jedal (do krap) a do polievok. Je zndmy vo dvoch
obmen#ch, a to Glechoma hederacea a Glechoma hirsuta. Jeho pouzivanie uz
vymiera, hoeci sem-tam sa efte najdu stardie Zeny, ktoré davaji z neho 2—3
listky do traditnych jedal. Starfia generdcia Zien eSte 1 dnes si vvsoko ceni
zadusnikove listy a hovori: . To dobrota, pachota!™ — ,Voni krajsie ako pera-
$in!* Ked ho davali do jedal, trhali ho ¢erstvy. Nicktori ho trhali zavéas riana.
za rosy, lebo vraj vtedy mal najsilnejdiu voiu. Mladsie zeny (okolo 30—40 ro-
kov) ho uz nepouzivaji, hoci vedia o tfiom a poznaji jeho vonu. RadSej davaji
do jedal modernejsi petrzlen na prichut. Ndzov kacurovo vaejeie sa najviae po-
uziva na Sumiaci a vo Svermove. Tato malicka koreninova rastlina je pod tymto
menom znama po celom vichodnom Slovensku. Kedyst ju poznali aj na Ukra-
jine, ba i v zipadnej Eurdpe.f

Trebulka prava (Anthriscus cerefolium). macia madra®

Na Horehroni je zndma vo dvoch odrodich: jedna rastie divo, druhéd sa pes-
tuje v zdhradkich. Obyéajne sa zbierala jej diva odroda, najmé z jarl. Niekde
zuzitkovavali surové listy, inde davali jej listy do kaZovityeh jedal. Dnes sa uz
nepouziva a jej funkein nahradila mrkva. Trebulka bola v stredoveku znamou
rastlinou. Podla botanikov pochddza z Talianska. Na jej rozfireni maja zisluhu
stredoveké klastory. prostrednictvom ktoryeh sa dostala na sever ku Germanom
a odtial k nam. Tento v¥klad sa vzfahuje na jej oficidlne pomenovanie (tre-

M N, Anenkov, Botaniceskij slovir, Moskva 1859, 360: V. Machek, c. d., 195; H.
Marzell, c. d.; 196.

P Sobotka, e d, 282; M. Ulehlova-Tilschova, e d, 64; M. Héfler,
o, d., 6Y,

% Thto rastlina sa kedysi zbierala vo vidSom rvozsahu; chudobnejdi ju dondali na predaj
na mestské trhy. Preddavala sa aj na velkych krajinskych jarmokoch. Novohradski furmani
ju dovizali na pestianske viroind jarmoky na vozoeh, Porovoaj: Veszelszki, A ndvény-
pldntdk orszagabol valé erdei 65 mesei gyiijtemiény ... Pest 17898, 150: o) Holuby ju kvali-
fikuje za vyborni koreninovi rastlinu (Holuby, e d., 159, 175).

A, Maurizio, Poiywenie. ¢. d., 63; Die Geschichte, ¢, (., 119,

5 Je velmi pozoruhodné, e nazov maden je zndimy aj u Madarov. A. Veszelszki,
e, .. 150,
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bul'ka).56 Prostreduictvom slovanskyeh ndrodov obozndmili sa s toulo rastlinou
aj Madari (baraboly). Z uvedencého vidief. ze trebulku poznali aj iné eurdpske

néarody 57
Vika hrachovita (Vieia lathyroides); Tadnili, divi hrach

Vika je najoblibenej$ou jarnou rastlinou horehronskych deti. Obycajne rastie
v siatindch ovsa. Deti, kioré past dobyiok, s velkou radosfou vyhladavaji jej
fialové kvety a neskor jej zelené struky, ktoré majiu sladkasti chut. Pri zbierani
viky urobia $kodu. zoiliapu siatiny. a preto dospeli im zakazuji loto zbieranie.
Z viky v nidzovych rokoch v Cechach piekli chlieb.6®

Datelina laéna (Trifolium pratense), éerveni chlebik

Datelina I4éna je celkom novodobou kultirnou rastlinou. Udomécnila sa u nas
od 18. stor. ake kimma rastlina.% V Cechach v rokoch zlej trody zhierali
jej kvety, ktoré sufili a mleli na miku. Zomleté kvely pomiefali so Zilnou
mikou a z tejto zmesi piekli chlieh.”? V hladovych rokoch si fiou poméhali
Ukrajinei.”t Kvety dateliny liénej boli oblibenou pozivatinou horehronskych
deti. Obyéajne ich zbierali pri paseni dobytka a volali éerveni chlebik. Jedavali
ich surové. K tomuto ,éervenému chlebikn™ jedavali ,slaninku® — kvety wi-
¢enca (Onobrychis), hovoriac medzi sebou, ze ,.chlebik Ten so slaninkou $ma-
kuje*. Miestna Tudova tradicia (Sumiac) o t¥chto dvoch kvetoch tvrdi, Ze kto
ich pozival, bol vidy silny a zdravy. Konzumovanie kvelov nie je samostatnym
javom Horehronia. Poznali ho aj na Spisi a v zapadnej Eurépe.”? Napriklad ne-
mecké deti tiez volali ..chlebikom® ¢ervené kvety dateliny laénej (Zucker-
brot, Herrgottshrol, rotes Brot). Ako vidief. zbieranie tejto novodobe] rastliny
defmi je eurépskym javom.

Pltenik lekarsky (Pulmonaria officinalis), ¢melik

Je znamy po celom Slovensku ako liediva rastlina. Len v jeho pomenovani st
viitsie alebo mensie odchylky (plicna selina, medunica, véielka, cicalka a pod.).
Spociatku ma ruZovodfervené, neskdr fialové kvety a oblubuje tomisté miesta.
Deti rady vyhladdvaji jeho kvety pre znaény obsah cukru. Thito sladkost obyéajne
z nich vyciciavajiu. Odtial ma aj meno cicalka. Pltienik poznaji 1 ostatné slo-

i Horehronsky nizov trebulky nie velmi podporuje spomenuty ndzor V. Machka, Vzhla-
dom na to, Ze mazov madra je skor totozn¥ s madarskym ndzvom, som toho nizoru, Ze tite
koreninova rastlina na Horehronie nedodla z Ciech, ale skor z juhu. Samozrejme, je to len
domnienka, ktori by bolo treba dékladnejsie preskiimat. Porovnaj V. Machek, c. ., 168—169;
. Kniezsa, A magyar nyelv szliv jov. szavai 1, 1936.

5 A, Maurizio, Die Geschichte, c. d., 119: I, Falkowski, B. Pasznicki, Na
pograniczu lemhowsko-bojkowskiem, Lwow 1935, 35: V. Jirdasek, e d., 134,

# K. Domin, Usithové rostliny, Praha 1960, 574.

% L, Klein, Nutzpflanzen der Landwirtschaft und des Gartenbaues, Heidelberg 1909, 10.

MK. Domin, e. d,, 574

M A Maurizio, Die Geschichte, ¢. ., 108: N, Cybulski. ¢ d., 152

2 H. Marzell, Die heimische Pflanzenwelt im Volksbrauch und Volksglauben. Leipzig
1922, 56; J. Greéb, e d., 117,
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vanské nédrody, predovietkym ako liecivii rastlinu. Bylinkari ho aj dnes zhie-
raji.”

Divozel velkokvety (Verbascum thapsiforme), volov chyvost

Obyé¢ajne vastie na opustenveh pastvindeh a pri eestich ako skromna rastlina.
Kedysi ho zbierali z dvoch pri¢in: na kem a pripadne ako lie¢ivi bylinu, a 1o
najmii chudobni Tudia, ktori nemali v chotdri nijakd zem. Zbicrali ho vias
z jarl. kosdkom osekivali mladé vyhonky. ukladali ich do plachticky a odnisali
domov. Doma ich na deobné kisky posekali a davali keavam a koziam. lebo od
nich vreaj davali vine mlicka. 'V lete, ked rastling vyhnala kvety. staré Zeny ieh
zbierali a varili z nich odvar. ktory sa pouzival ako lick.

Benedikt lekdesky (Crnicus benedictus). himlac

Podl'a tradici¢ je oddiavna zbieranou lietivou bylinou. Udajne sa z neho va-
rieval vyborny odvar (¢aj). Pouzivali ho ako posiliujici nipoj pre Zzalidok.
I dnes ho eSte zbieraji, ale radiej ako kifmnu rastlinu pre oSipané. Hovori sa,
ze¢ od neho ofipané lepSie zert. Niekde ho pouzivaji na kimenie hydiny (Po-
lomka).

Mysi chvost, (Achillea millefolivum), misi chvost

Hoei je mysi chvost vislovne lietivou rastlinou, povazujem za polrebné ho
tu spomenat, lebo chudobnejsi Tudia ho kedysi pouzivali ako kfmnu rastlinu
pre doméce zvieratd. Listy zozbierancho mysieho chvosta najpry posekali a tak
divali kuriatkam alebo inej hydine. aby rehlejiie rastli. Podla analogickyeh
idajov zo zapadne] Europy myi chivost sa kedysi pouzival aj ako strava pre
Tudi. Posekal sa nadrobno a daval sa do polievok alebo privarkov.7

Jahnady liesky (Coryllus avellana). brost alebo riasa

Podla tradicie sa kedysi zbierali najmi z jari. Obyvéajne viedy. ked sa uz mi-
nuli vietky zisoby ulozené na zimu a nebolo ¢o jest. Zozbierané jahiiady sa
v peci sudili a v maziari podrvili na miku. Polom sa pomiesali so zvy§kami
jaémenne] alebo ovsenej miky a z toho sa piekli drobné nidzové ostchy. Podla
horehronskych informédtorov jedenie takychto osiichov mohlo byt vo zvyku asi
v prve] poloviei 19, stor.. leho na ich chul sa na Horehroni nepamiiti nikto.
Starei ich spominaji vz len z tisincho podania. Takéto nidzové jedla pripra-
vované z lieskovyeh jahniad boli znime aj v inveh eurdpskych $tatoch.”™ Mo-
szviiski ich spomina z Ruska n Polska (bazki leszeiny). 7

Liecive rastling

7. predehidzajiceho rozboru sme videli, ze viieSsina rastlin sa kedysi zbierala

~

dévodov zabezpecenia stravy. V daldom bude re¢ o jednotlivich rastlindch,
WY, Machek, e o, 104.

W H. Marzell, e. d., 157,

B A Haberlandi, e d., 331.

K. Moszvyvnski. Koeltura ludowa Slowtan 1. e ., 1



ktoré, pozmeniace svoju funkeiu. shazili skor na udrzanie zdravia. pripadne na
liedenie. Pri zverejhiovani 1ychto ddajov povazujem za potrehnejiie zaoberal sa

podstatou zhierania nez liedenim samym. ¢o je predmetom samostalne] price.
Jedla (Abies alba). jedling

Horehronie lezi v piasme ihli¢natyeh lesov. 7 toho vyplyva. e na liecebné
adely sa tu pouzivaji predovietkym byliny. ktoré rasti v tomto pisme. Hlavoni
flohu maji tu jedle a smreky. V nedrodoyeh rokoch vraj Zeny a deti jeddvali
jarné vyhonky jedli.”7 O zbierani svréiny st udaje aj z Liptova. ¥ neskorsich
dobach tieto vyhonky varili vo vode a vevar davali chorym. Najmi chorym
na tuberkulézu sa odpeorii¢alo pit takito vedu. Pili ju v8ak aj zdravi. Niektori
davali tito vodu aj domicim zvieralim, lebo hovorili. Ze od nej budi zdravsie.
Takouto vodou vymywvali rany na Sijach volov., Od nej sa rany rychlo zacelili
a opuchliny zmizli. Zbieranie mlad¥ch vvhonkov zo smrekovich a jedlovych
stromov bolo znime aj na mnohyeh inveh miestach Slovenska.?

Baorievka (Juniperus communis), borositica

Jarné mmladé vYhonky borievky, tzv. roéniaky sa pouzivali priave tak ako
jedlové vywhonky. V ieh odvare kipali choré deti.

Kosodrevina (Pinus mugo), kosodreving

Jarné puky kosodreviny varievali vo vode a pouZivali ich na lieéenie reu-
matizmu kapelmi. Pred sto rokmi na Krilove] holi holo mnoho kosodreviny,
ale v. 1852 ju pastieri vypalili. Kedysi z nej vyrdbali étericky olej, ktory ziskali
suchou destildcion. Olej sa vyrabal z mladych konarov, ihlic a pupeniov. Vyri-
bané kondre nosili do Tatier. kde hala tovéren na kosodrevinovy olej.

Smrekovee opadavy (Lariv decidia), dervent smrek

Slabé jarné vyhonky smrekovea namddali v pdlenke, ktori potom pouzivali
na posilnenie zalhidka.™
Borovica (Pinus silvestris). sosfina

7 jej mladyeh jarnych vwhonkov pripravovali liedivé kipele pre reumatikov.

Breza (Betula), breza

Na Horehroni, ako aj inde zbiera sa odpradiavna brezové listie. Spravidla sa

7 Poéas netwodnych rokov spotrebtivanie jarnyeh v{honkov ihlitnatyeh stromov, najmii
jedlovityeh, bole vieobecne znime v celom Rusku, ba aj v Eurépe, W. Hensel, ¢. d,
140. A. Maurizio tite skutofnost komentuje takto: ,,Die Sprossen mehrer Nadelhdlzer, wie
der Tanne (Abies) und der Kiefer (Pinus) ... wiirden gegessen und verfliittert fiir sich, oder
mit anderen Stoffen gemischt. Es ist begreiflich, dass der Mensch nur in Zeiten der Nahrungs-
und Futlernot ihnen nachging. Was gestern Nahrung wahr, ist spiiter Futter geworden.®
A, Maurizio. Ihe Geschichte, c. d., 73.)

BY, Mihalus, e. d. T, 78; M. Markus, Gyijtigetés a Csermosnga vilgyében (okr.
Rozfiava), Néprajzi Ertesitd, 1941, 176.

™ Mladé vihonky smreka v celej Eurépe — kde rastli ihliénaté lesy — pouzivali na rézne
kipelné liecby, H, Marzell, e. d., 59.
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to robi na jesen. ked ho trocha oslahne mriz. Pretoze na Horehroni niet mnoho
briez, kazdy sa snazil veas nazbieral si tolko brezového listia, kolko potreboval.
Niektori Tudia na Horehroni eSte 1 dnes zbieraji brezové listie, Niektori ho
pozmetaji na hibu metlami, ini ho zhrabi hrablTami. Zozbierané listie napchaji
do vriee a odnadaji domov, Gazdovia zozbierané brezové listie pouzivajii jednak
na podstielku, jednak na hecente dobytka. Listie pouzivané prediym na lie¢enic
obarili vodou. Liedenie brezovym listim je znime aj na inych miestach Slo-
venska.80

Pozlt (Carthamus), muda alebo krokus

Thto rastlinu na mnohych miestach volaji aj divym safranom. Kviine zavéasu
na jar. Je to lesnd rastlina. Vyskytuje sa vSak aj na poliach a likach. Jej kvety
maji rady aj véely. Kedysi ich zbierali aj dievéaltda a v ich odvare si umywvali
vlasy, vraj od toho dobre rastli. Tato rastlina je na Horehroni znama pod dvoma

menami. Jej druhé pomenovanie — krokus — je totoZné s pomenovanim na
Ukrajine.®!

Baza ¢ierna (Sambucus nigra), chaps alebo chabza

Jej kvety oby€ajne zbierali mladé matky. Varili ich vo vode a potom v tomto
odvare kapavali malé deti, aby im zabezpeéili zdravie. Tento zvyk bol znamy
aj na inych miestach Slovenska.82

Materina diaska (Thymus serpyllum), maferina duska

Je to prastara heciva bylina, zndma uz a) v staroveku. Prof. Marzell, vyznacny
nemecky botanik, tvrdi o nej, ze sa do strednej Eurépy dostala prostrednictvom
Rimanov.8 Mézeme konstatovat, #e v danom pripade skutocne ide o velmi
davno pouzivanii koreninovii rastlinu, ktord sa vSak stdva len lie¢ivou bvlinou.
[udova viera jej pripisuje zézraéni, éarovni moc. Pre prijemni vonu hore-
hronské Zeny zbieraji jej listy a davaji medzi bielizeii ako aromaticky prostrie-
dok. V noviej dobe listy materinej dasky obaraji vodou a v tejto vode kipu
choré deti.

Smolnitka (Viscaria vulgaris), klinéoki

Smolni¢ka si drobnolisté, dive rastice kvety. Rasti obyéajne na poli. po
medziach a likach. Drobné ruzové kvety zbierali dievéata. Uvarili ich vo vode
a odvar pouzivali ako prostriedok na rast vlasov.

8 J. Csaplovies, Archiv [. Ungarn 11, 177; V. Mihalus, e. d. I, 124,

81 Krokus bel tajommnou rastlinou horehronskyeh pérodnych bib, Ked niektord Zena mala
bolestive a zdlhavy pérod, baby ho pomocou odvarov z krokusa urvchlovali. Tato vlasinost
poznali aj tekovské slovenské Zzeny. Porovnaj: R. Temesvary, Elditéletek, népszokisok és
bahondk o ssiilészet kiirében. Budapest 1899, 56. O pomenovani krokusa pozri aj V. Ma-
chek, e. d., 256; M. Kilal, e. d.,, 666 (3afran slovensky).

B F, Liptak, ¢ d., 33.

B, Futak, e d. I, 336; V. Machek, c. d., 202: H. Marzell, Geschichte, c. d.,
212 Bauerngarten, e¢. d., 201.
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Mvsi chvost (Achillea millefolium), misi chvost

Rastlinu sme uz spomenuli. Kedysi ju tiez zbierali na umyvanie vlasov. Naro-
dopisna literatira ju kvalifikuje ako stari liedivii bylinu.® Starsie horehronské
zeny ju pouzivali na pomliazdeniny alebo na rezné rany. Bola zniama aj ako
prosiriedok na zastavenie krvidcania. Ak sa niektor$ drevorubaé v lese poriibal,
na ranu si ithned prilozil lListy mySieho chvosta.

Palina (Artemisia vulgaris, \etemisia absinthinm. Artemisia abrotanum), palina
alebo bozie drevlio

Je znadma na Horehroni vo viaceryeh obmenach. Viésinou rastie v lese divo,
avsak niektoré starSie zeny ju pestovali aj v zahradkach. Pouzivali sa len listy.
Namadali ich do pdlenky. Takito palenka bola rannym napojom drevorubadov,
pred zatalim price naladno. Listy tejto rastliny sa zbierali do dia sv. Jana
Krstitela. Starsia generacia horehronskyeh zien edte 1 dnes ma vo velkej dete
tieto listy, mladdi uz menej. hoei dobre vedia, Ze listy namodené do palenky
sii vybornym lieckom proti boleniu zaltidka. Palina je koreninova rastlina. Spo-
minaji ju uz staré, rukou pisané kuchérske knihy, pochadzajice zo 17. stor.8
Pre jej silnd vonu jej Tud pripisuje zvIldsinu magicki moe. Volajia ju aj bozim
drievkom. Pouzivali ju kedysi aj pri zariekavani a vesSteni. Z tychto Gdajov
usudzujeme, e palina v Zivote Tudu hrala vyznamni Glohu uz v prastarych,
pohanskych dobach.56

Vachta trojlista, (Menyanthes trifoliata), horka datelina

Kvely vachly sa zbierali ako vyborny prostriedok na podporovanie chuti do
jedenia. Davali sa aj do palenky. Ak niekto ochorel na Zzalidok. dali mu vypit
nickolko glgov z tejto palenky.

Vreanie oko (Paris quadrifolia), vranie oko

Vranie oko bolo najobliibenejfou rastlinou horehronskych drevorubacov. Je to
typicka lesnd rastlina, aviak rastie aj na likach a poliach. Jej kvety sa tiez
namdacali do palenky, ktormi pouzivali najmi vtedy, ak v niektorej obei na
Horehroni vvpukla nejaka epidémia (cholera, tyfus). Listy tejto rastliny prikla-
dali aj na rany.

Teleni jazyvk (Scolopendrium vulgare). jeletaci jasik alebo bosakier

Je znamy pod viacerymi menami — ladin jazik, turi jasik. Je tiez typickou

" Na nicktorych miestach Slovenska zali mysi chvost a odkladali na zimu pre ovee. Tento
vyl je zmimy a) u nemeckého einika, S touto Ginnosfou savisi aj nemecky nizov mysicho
chvosta (Achilea millefolium) Sehaf-gerbe. Dnes sa uz fazko dd urdif, & tato rastlina slagila
prv ake krmnd o ¢ ako ledivi rastlina, Viaceri eit. autori na prvé miesto dévaja hedivy
atel. Porovnng: J. Fandly, e d, 350: I. Liptak, e. d., 79; J. Holuby, e d., 173;
JoFutak, e do 1, 77=78: J. Greéh, e d, 191 Machek, oo d., 246: H, Marzell,
Greschichte, ¢. d., 268—271,

8 7 rukopisu autorn: Historieké pramene k dejindm kuchdrstva na Slovenshu,

P, Sobotka, ¢ o, 290; P. Meliusz-Juhdsz, e d, 160; J. Fandly, e d.,
143, 148, 189, 408 wo: Maeliek, ¢ . 250: 11 Marzell, Bawernzacten, o .. 202,
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lesnou rastlinou, ktorej listy radi zbierali predovietkym drevorubaéi. Udajne je
vybornym liekom na hojenie rdan. Pouzivajii ho aj do palenky. lebo je dobrym
prostriedkom na posilnenie zalidka. Od zdrazenia cien lichovych nipojov va-
rievaji z neho aj ¢aj. Jeho zbieranie je obfazné, tasto ho museli zhieral aj vo
vzdialenejsich chotldaroch. najmi v okoli Dob&inej. Pouzivanie v palenke bolo
name aj v susednom Liptove a na Spisi.®

Na rany a opuchliny zbierali sa na Horehroni tieto rastliny: skorocel viicsi
(Plantago maior), babka; skovocel kopijovity (Plantago lanceolata), psi jasil:
podbel liecivy (Tussilago farfara), podbel: palina obytaia (Artemisia wulgaris).
cterna bil ; kostihoj sedeovity (Symphytum cordatum), mastni listol:: devétornil
(Helianthemum), devidtornil; staréek barinny (Senecio paludosus). primetiiéka:
krti¢nik (Serophularia), dugoviili; veronika (Veronica officinalis), veronika: ces-
nak medvedi (Allium wrsinum), diva cibula.

Na varenie ¢ajov sa zbierali tieto rastliny: jahoda obyctajni (FFragaria vesca),
jahodnali; walina (Bubus idaeus), malinéiak; borievka obycajni  (Juniperus
communis), boroviiciak: ostruzina (Rubus [ruticosus), ¢erficiak; vepik (Agrimo-
nia), repik; rumandek pravy (Matricaria chamomilla), harmancek: palina (Arte-
misia), palina; blyskaé (Ficaria verna), lisi kvet; bedrovnik (Pimpinella saxifraga),
bedrencol:.

1. Korene a hluzy

Korene a hluzy v zbernom hospodirstve Tudu hrali vidy délezita alohu.
Pravda, kedysi sa upotrebuvali celkom iné korene a hluzy ako dnes. Zmena
v tomto smere nastala v druhej poloviei 18. stor.. ked sa v strednej Eurdpe
zopakovali niekolkokrat nedrodné roky. dosledkom ¢oho sa postupne rozsirovalo
pestovanie zemiakov (Solanum tuberosum). Zemiaky sa dostali na Horehronie asi
koncom 18. a zatiatkom 19. stor. Ich rozsirenie prebichalo pomaly a len postupue,
K ich dplnému rozsireniu dopomohli nenrodné roky zatiatkom 19. stor. Nimi sa
zo diia na den vyvtlacali z pouzivama staré korvefiovité a hluzovité rastliny., Na
Horehroni to boli:

Deviilsil (Petasites), d'eviasel alebo diviasel

Ako to uz aj meno naznacuje, kedysi tdto rastlina mohla mal v zivole Tudu
vel'mi délezithi ilohu. Podla vstneho podania bolo ju moZno pouzit proti deviatim
chorobam. Bola nepostradatelnou lie¢ivou bylinou, najmé v ¢ase moru — pripi-
sovali jej zvlastnu magicki moce. \j stredoveké herbirid poznali tito rastlinu
a viedli ju pod ndzvom Herba victorialis.®® Na Horehroni je deviilsil velmi ¢aston
a roz§irenou rastlinou® Rastic obyéajne na Nikach medzi travou. Doméci doby-

87 Podla Fandlvho vastlinag md tajomnd moe: J. Fandlv, e d, 22, 191,

M| P Sobotka, e. d, 285; V. Machek, c. d., 251.

8 0 tomio pozri eSte spomenuté v predoflej kapitole. O tejto rastline treba konStalovar,
7o sa tlefila velkej popularite aj na ingeh miestach. (Porov. pozndmku A1) Predovietkyn
tam si ju cenili najviae, kde bol intenzivny chov dobytka a s nim spojeny pastiersky Zivot.
Na ziklade tejto domienky deviitsil mozne povazovarl za tvpicki eastlinn pastierov,

210



ok ho tiez rad vyhladdava. Tradicia hovori o fom, ze kde rastie deviilsil, tam je
dobré seno. Podl'a ndajov starie] generdcie kedysi ho jedli aj Tudia: Najmé jeho
korienky sa zbierali a jedli sa surové. V' dobdch hladu ho zbierala celd dedina.
Deti efte dnes radi zuji korienky. pravda. nie z nutnosti, ale skor zo zabavy.
Dues sa uz len spomina, e kedysi tilo rastlina slazila za potravu Fudom. Korene
deviilsilu sa zhieraji aj dnes. ale len ojedinele. V kazde) horehronske) dedine sa
najdu dvaja-traja bylinkari, ktori cez leto idi do chotira a tam nazbieraji tolko
deviitsilu, z¢ z neho ustedria aj ostalnm. Dnes ho zbieraji uz len ako liedivi
rastlinu. Aj prediym pouzivali deviitsil na lietenie, a to nielen pre Tudi, ale aj
pre dobytok, ktory pocas epidémie rastlinou okiadzali. Dnes sa nim lietia praktie-
kejsie. Ak ma niekto fazko hojitelni ranu, uvaria korene deviifsilu vo vode a touto
vodou ranu mmyvaji. Deviitsilom liecia aj domdce zvierata: ak napr. krava strati
mlieko alebo nemdze preziaval, divaji jej pif vodu. do kiorej namoéili deviil'sil.

Podhel lie¢ivy (Tussilago farfara), podbel aleho Zltie pierla

Z jari, ked sa prebidza privoda, deti s velkou oblubou vykopévaji este 1 dnes
korienky zllokvetého podbela. Korienky podbela majin chut ako kapustné hliuby.
Podla tradicie kedysi ho zbicrali a) dospeli Tudia.

Mrkva lesni (Daucus sylvestris), polna mrkva

Lesna mrkva je znama temer vo vietkyeh dedinich Horehromia ako hojne
rozSirend diva rastlina. Je zndma aj v inveh castiach Slovenska. V Liptovskej
Teplicke ju volaji knahenka. Poznaj aj zéhradnt mrkvu, ktorti vo Vernari vo-
laji morna. Takdato pestovani mornu (aleho murnu) privazali na vozoch zo
Strby (z Liptova). Dovazant mrkvu vymiefali za zemiaky. Zbierali aj korene
dive] mrkvy, Jej korene prichidzali na povreh zeme obvéajne pri orani dhorom
leziacich poli. Deti v taky ¢as sliedili za pluhom a vvordvané korene zbierali
a jedl.

Krasovlas alebo karlina (Carlina acaulis), replka

Krasovlas je po cele] Eurdpe znama rastlina a rastie az v 2000 metrove] nad-
morske] vvske. Podla Maurizia pozivanie tejto korenovitej rastliny spodiva na
prastarej tradicii.! Bola znama uz oddavna v Taliansku. Svajéiarsku, Nemecku,
Pol'sku, Cechach. Madarsku a na mnohych invch miestach v Furépe. Je znima
aj v stredoveke] botanickej literatiire, kde sa hovori, ze ju jedivali nielen deti,
ale aj dospeli, a to surovi a vareni,? PichTavé listie odirhli a hliby tejto skrom-
nej rastliny s chutou chrumkali. Na Horehroni ju najradSej zhierali deti pasice
dobytlok. na Spisi a v Liptove pastiert, Aj tu spominaji. ze kedysi shizila za po-
trava Tud'om. No dnes ju zhieraji uz len ako krmivo najmi pre osipané. (Odual
pochidza jej nemecky nizov Eberwurz alehbo mad. diszné-tovis.) Aj divé svine
s oblubou vyhTadavali jej korene a rozryli liky, na ktorych rastla. Aj na zapad-
nom Slovensku hola oblMibend. Podla Holubyho davali ju konom. aby boli

WA Manrizio, Poiywenie, ¢, d., 71; Die (Geschichte, ¢. d., 89,
A Rapaies, e d. 23, (Data erpané od Gesnera z 15. stor.)
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krajiie.®? Je pozoruhodné, Zze na nieklorgch miestach ito rastlinu volaji aj
divazel.® Takto ju menuji aj Poliaci. Ukrajinei a Rusi. Repku zbierali kedyvsi aj
ako lie¢ivii rastlinu.

Krkoska hlfuznata (Chaerophyllium bulbosum), repa alebo replha

Upotrebenie tejlo pozoruhodnej korefiovitej rastliny spodiva na prastarej tra-
dicii. Bola znima nielen u nas. ale aj u ostatn¥ch narodov Eurdpy.” V Nemecku
ju napriklad pouzivali v 18. stor. ako zelinu. Zbierali ju na poliach a pestovali
v zihradkach (IKerbel).% T v Pol'sku to bola vieobeene zndma korenovita rastlina.
V stredoveku ju pouzivali v neidroduych rokoch aj do chleba — tak ako to
robime dnes so zemiakmi (Rogerius).™ NMadarsky kultirny botanik R. Rapaies
tvrdi 0 nej, ze ju predtym jedli nielen deti. ale aj dospeli. Najpryv ju uvarili vo
vode, potom olapali, a tak ju konzumovali.%7 Aj Maurizio tvrdi. odvolavajic sa
na pramene z 18. stor.. ze korene tejto rastliny na jar Tudia vvkopavali. obédrali
horicou vodou. potom ich olapali. a jedli. Korene mali sladkia chut.® Repka
bola znima aj v me$tianskych kuchyniach z ¢ias 17. a 18, stor.” Vieme. ze
v tychto storo¢iach ju aj predavali na rakiskyeh trhoch (Vieden). Podla Jiraskov-
ho tvrdenia prestali ju uzivat zadiatkom 19. stor.)% Na Horehroni tito rastlina
bola az doneddvna najvdatnejsou vyhladavanou rastlinon. Zbierali ju spravidla
viedy, ked sa preordvali medzi ordcinami prielohy alebo medze. Deti vo vyora-
nyeh brazdach zbierali duznaté korene, olipali ich a jedli najradSej v surovom
stave. Korene pripominali kaleribovi alebo gastanovi chuf. Podl'a tradiaii kedysi
aj tu varievali tieto korene v polievke. Drevorubaéi aleho pastieri piekli si ich

B2F Holub y, ¢ d., 222, Je velmi pouiné, ze na zipadnom Slovensku krasovlas (Car-
lina acaulis) poznajii pod menom: repha. zajadia repka. Pod t¥m istym nazvom uvidzain tato
vastlinu aj staré deské herbirve (zajedi Fepka), ako aj staré polské zaznamy (zajecza rzepka).
Teda nbzov repka, zachovany na Horehroni, treba s kaZdou urfitosfou povaZoval za stari
glovanskd tradiciu. — Kvoli celistvosti avidzam, ze Kalal tito rastlinu oznafuje menom
repicovy koret (M, Kalal, e, d., 570). Fandly ju nazyva biela pupava. V Liptove je zniama
pod menom vostie (Lipt. Teplitka). Krasovlas je populdrnoun rastlinou aj u spifskych Nemcov
{I. Gréb, c. d., 86, 91, 163).

¥V Gemeri krasovlas (Carling acawlis) volaja diwjasel. Poravnaj: J. Csaplovies,
e. d. I, 177; V. Machek, c. d, 259; G. Reuss, Kvétena Slovenska, Banski Stiavnica.
1853, Ukrajinsky nizov krasovlasa: deviatysyl, polsky: dmewieesil, rusky: deviasil belyj,

A Maurizio, Poiywenie, e. d., 50, 65, 87; Die Geschichte, ¢. d., 67, 87; M, Uleh-
lova-Tilschova, c d., 65,

% L. Klein, e d., 50.

% A Maurizio, Poiywenie. c. d.. 63,

R, Rapaics, e d., 48.

" Maurizio v spojitosti s fouto rastlinou pise: ,Noch Ende des XVIIL Jahrhundert
hat sie das Volk eifrig gesucht. Da heisst es die Wuorzel des Kerbels (Chaerophylhum bulbo-
sum), die im Frithjalr gegraben werde, sei von ecinemn siissen lieblichen Geschmack. Man
plegt sie wu brithen und die Haut abzuziehen und wie Salat zu richten. man isst sie auch
gekocht mit Kalbfleiseh und degl. min™ (Die Gesehichte unserer Pflunzennahrung. e, d.. 67,

WI A Comenius, Orbis pictus. Levoca 1685: Janua linguarum reserata aurea. Praha
1669, 35; I, Kropl, Inder locuples latinarum dictionune. .. Praha 1753, 80: 1, K. Ma4-
tvus, O és uj diaetetica . . ., Poson (Bratislava) 1787, I, 276: B. Radvianszky, Rég
magyvar szakacskonyvek 1, Budopest 1893, 183,

0 Ako je vieobecne zndme, staré kuchynské rastliny (pastindk, Safran atd.) vystriedali
noviie (petezlen. karfiol atd.), Porovnaj: Vo Jivdse ko e dl 154,
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a] na uhlikoch vatry. Chudobnejsi Tudia si este neddvno zbierali tieto korene,
oby¢ajne pocas orby. Zbierali ich ako krmivo pre dobytok. Niektori korene repy
vykopavali r¥Tom alebo motykou. zozbierané davali do vriee a nosili ich domov.

Hrachor hluznatX! (Lathyrus tuberosus). reprica

Aj hrachor hfuznaty je takmer po celej Europe znama hfuznatd rastlina, 102
Poznajii ju aj v strednej Azii. Koncom 19. stor. stredodzijski Tatari prive lak
jedavali tieto hl'uzy, ako my dnes jeme zemiaky. Jedavali ich surové a varend 193

Horehronské deti tiez vdadine zhierali tieto sladkasté, orechom alebo orieskom
podobné hluzy hrachora. Hluzy zbierali niclen deti, ale aj dospeli. Ked prishi
7 orania domov, zozhierand hluzy rozdelili medzi defmi ako zvla$inu pochiitku.
Tieto sladké hluzy boli zname aj na inveh miestach Slovenska a mali rozne
pomenovania: orech, zemshi oreeh. oresec, oresina, oresie. Na vychodnom Slo-
vensku ich volali: dzulk, dulk alebo dzuliy. dugy ' Bidermann kvalifikuje jarné
vykopdvanic a pozivanie dzukov ako ukrajinska Specialitu.!%% Je pozoruhodné.
ze a) spisski Nemei poznali a volali ich Dschulky 1% Tieto rozne vvchodoslovenské
mend maji spoloény poévod. Nemecky variant je pravdepodobne prevzaly zo
slovenc¢iny alebo 2 ukrajinského jazyka. Podla horehronskej tradicie kedysi aj
drevorubaci a uhliari radi pekavali tieto hluzy. Stari Tudia spominaji, Ze ich ako
deti kedysi ¢asto vyberali aj z my$acich dier oo mali vel'ka radost. ked” mohli takto
obral mysi o zasoby pripravenéd na zimu.

Prv nez by som pokracoval v oboznamovani sa s dal8imi korefiovitymi rastli-
nami. povazujem za polrebné pozasiavil sa pri spomenutyeh troeh repovityeh
rasthindeh. :

Ako sme Lo uz pozorvovali. pri vietkyeh troch spomenut$eh rastlindch objavuje
sa slovo repa. alebo tvar odvodeny zo slova repa, replia, repnica. 'Tielo pomeno-
vania nemajin ni¢ spoloéného s dnesnym pomenovanim repy (Beta vulgaris),
ktord je novedobou, vvpestovanou kulidrou rastlinou. Horchronské priklady
doknzuji. ze pod pomenovanim repa. repla treba rozuniel starSin korenoviti
rastlinu., Ked sa aj tu udomdenilo pestovanie zemiakov, zbieranie t¥ehto rastlin
pokleslo. Ako horehronské priklady ukazuji. nezanechali viak tento zber tplne
— deti ieh aj v nedavne] minulosti zbierali a jedavali.

Ll
02

Oficidloy nazov medzi Tudom nie je rossiveny,
K. Moszyaski, Kultura ludowa Slowian 1, ¢. d., 18; A, Mawrizie: Pasywenie.
e, o, 8l: Die Geschichte, o, d., 68; Gyadrify, oo d. 1L, 7: B, Gunda, e b, 305,

W1 Szutorisz, A nivényvilig és as ember. Budapest 1905, 28; C. Harviwich, Die
menschliche Genussmittel, ilhre Herkunft, Verbreitung., Geschichte, Anwendung, Bestandteile
wnd Wirkung, Leipzig 1911, 322: K, Moszynski, Kultura lndowa Slowian 1, e, ., 18 n.

W, Moluby, e d, 184, 269: M. Kalal, e. d., 129; 8 Czambel, Slovenshi
red, L. TSy, Martin 1906, 505: V. Machoek, e d.. 127—128,

WL, L Biedermann, e d., H4.

W Kedysioaj spidski Nemei velmi usilovne zhicrali tieto hluzy, Podla Indového podania
=0 zhiveanim bolo sa treba 2 jari pousilovat, lebo podla povery Tudu po prvem zahrmeni
Wuzy dzula sa hboko viiahnu do zeme, Porovnaj: J. Gréh, Zipser Volkspflanzen, c. d.,
W4: Zipser Vollskunde. 47. Bolo by velmi poudné zistif povedny ndzov diznka. Podla ne-
meckeho ndzorn loto pomenovanie malo by pochiadzal od vyehodopruskyeh Erdschocken,
Schocken, W, 1. K. Fuess, Die Geschichte der Kortoffel. Bedin 1938, 71.)



Staré lokalne pomenovanie tejlo korenovite) rastliny. repa. zachovalo sa tu pre-
dovsetkym preto. leho pestovanie Beta vulgaris (kimnej a cukrovej repy) sa na
Horehroni pre nepriaznivé podmienky neujalo. Preto v horehronskom ndzve
repa, repka. repnica treba hladal pamiatkn na pracuropsku korenoviti rastlinu,
ktort kedysi nielen Slovania. ale aj iné eurdpske narody zbierali a jedh. Ktors
zo spomenutych rvastlin hola ti predpokladand prarepa, s uréitostou nevieme
povedal. aviak tidaje z Horehronia pripa&faji predpoklad. e 1o mohla byt jedna
zo spomenutyveh kovetovitSeh rastlin.

Chren (Armoracia rusticana), chren

I chren patri do tej skupiny vastlin, z klorej sa zbierali niclen listy, ale aj
kaorene. Najéastejsie ich davali do palenky. Takito palenka posilhovala zaludok.
Koncom prvej svetove] vojny sa naucili pouzival chren aj k mésn. najmi k ade-
nimdam. tolo sa viak povazuje za pansky zvvk.

Lopteh (Arctivm lappal, lopich

Lopiichové listy zbierali obvéajne drevorubaci. Davali ich do palenky, ktoru
pili kvoli lepSiemu triveniu, Korene vvkopdavali v zime a tak isto ich davali do
pélenky.

Papava (Tararvacum officinale). popovial

Patri do skupiny rastlin. ktorveh kazda ¢asf bola uzitoéna. Poniektori Tudia.
hlavne chlapi, pipava zbierali so vietkyvm tak. ako bola. Doma ju oéistili, uvarili
a zjedli. Nebol to viak vieobeeny horehronsky zvyk. Udomaenili ho Tudia. ktori
koncom 19. stor. pracovali dlh&ic v Amerike a tam sa od talianskych robotnikov
naucili pouzival tito rastlinu. Tato okolnost pripominam len preto. lebo hore-
hronska tradicia tento zvyk predsa eviduje.

Blyskae jaeny (Fiearvia verna), lisi Livet

Tiato rastlinu si Tudia vazili nielen pre jej kvety, ale aj pre jej hluzy. najmi
v ¢ase hladu. ked hluzy pouzivali ako nahradu za ehlieb. V oblasti Trencina
volali tate rasthinn manna. Aj tu primieSavali hTuzy do chlebového cesta. Pod
tvinto menom poznali tieto hluzy aj na Morave, kde ich tiez pouzivali ako
potravu z niidze 197 Blvskad jarny bol znadmy aj u invch narodov Eurdpy a pouZi-
vali ho ako Saldtovi rastlinu, 108

Vstavat obyéain$ (Orehis morio), zaludlkovi Loret alebo vlashi orech

Vstavac je zvlasina zltokvetd rastling, Rastie obyéajne v lesoch a na lakach.
Ma v zemi dve vajeovité hluzy. 2z ktorveh jedna je vzdy trocha zviidnulej$ia. kym
drubd je Gerstvejsia a duznatejsia, Horehronski drevorubadi zbierali s velkou
oblubou tieto hluzy. kioré podla starej tradicie kedvsi aj jeddvali. Hladal ich
nebola Tahka robota. Najéastejie ich hladali tam. kde zbadali rvi diviaka. Hluzy

Wr T, Moluby, ¢ ., 159: V. Machek, ¢ d., 4950,
M A Manvizio, Padipwenie, ¢, d.. 35: Die Gesehichte, ¢. d,. 71: B Gunda, e d., 305,
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obyéajne vvkopazali sekerami, Okrem drevorubacov ich zbierali 1 dieveata a zeny
zamestnané pri sadeni lesov. Vykopdavali ich gracou alebo motykou, ktoré si
nosili so sebou na sademie stroméekov. Komu sa podarilo nakopat vela hluz.
prediaval ich v dedine a este donedavna ich kupovali aj krémiri. Za predane
mnozstvo platili palenkou. SuSené hluzy sa davali do palenky. ktori pijavali
ludia so slabym zalidkom. Najviac tyvehto hl'az sa naslo na Muréinske) vysodine.
kde sa v 19. stor. vo velkom rozsahu vvsidzali lesy. Aj dnes ich zbierajii, najmii
stari drevorubaci. ktori uz maji na o ¢as o vedia. kde ich maji hladaf. Aj
horehronski pastiert ich vvkopéavali. no nie natolko z potreby ako z nenavisti ¢i
z odporu k tejto rastline, Pastieri. kde ju len zbadali, hned ju niéili. Tvrdili o nej.
ze ked ju spasie jahniatko. hned od nej zdochne. Podl'a Maurizia hTuzy vslava-
tovitych rastlin zhierali a jedavali aj Ukrajinei !

Sladi¢ obyéajny (Polypodium sulgare). sladicka. sladica. soldedha

Podl'a miestne] tradicie sladi¢ je typickd horska rastlina. Najrad$e] rastie na
holiach Nizkyveh Tatier, napr. na Kralovej holi. Ma sladké korene. Zbieraji ju
predovietkym deti. Je to prastard rastlina. zndma uz v staroveku.? Poznaji ju
a) susedné slovanské a iné curdpske narody. " Prediym. ked bola niidza o cukor,
deti zuvali jej korene miesto cukru. Dnes to robia uz len pre zibavu a pre skrate-
nie Casu. Dospeli zbhieraji sladi¢ ako lie¢ivin rastlinu. predovietkym na sladenie
horkveh lie¢ivveh odvarov a ¢ajov. Zemplinski Slovier vedia z neho pripravit a)
Specialny napoj. Korene odistia, potom usudia, nadrobno podrvia, daji do Tase
a zaleji vodou. Tito vodu nechapn 1—2 1¥vzdne stal. Z 1oho potom vznika sladko-
stipfavy napoj. ktory sa vola sladickova vodichka''? Je isté, Zze tieto korene
v minulosti mali ovela vicsi vwznam ako dnes.

Oman pravy (Tnula helenium). mashulin, maé¢hulin

Oman je svojrazna rastlina. ktorda ma rada brala a skaliskda Nizkveh Tatier.
Podla Moszyiiského je najoblibenejiou rastlinou vietkyeh Slovanov a bola zna-
ma uz aj v praveku.!13 M asi na prst hrubé a popukané korene, ktoré namadali
v palenke. Hovori sa o fiom. ze podporuje ¢innost zaladka a travenie. Najviae
sicvvskyiuje v ochotart Helpy a na Murdnske) plogine. Je znimou a zbhieranou
vastlinon aj v susednom Spidi o na celom Slovensku, !

Horee (Gentiana punclata). horee

Horee je oddivna znama a najtvpickejsia liediva bylina nielen na Horehroni.

M Hluzy vstavaéa s oblubon vyhladdvali mauzi, pretoze sa hovorilo, ze podporuji muimost.
L Maurizio, Pofywenie, .l 52; Die Gesehicliue, o, (., G

HO AT, Hofler, e d., 4,

HET, Fandly, eo d, 158: V. Maehek, e. ., 34: 0. Napaics, e o, 40

U2 7. Ujviry, e d. 248,

R, Mosevns ki, Keltara ludowa STowian 17, 222V, Macehek, eod, 24000 Fand ]y,
o ¢, 348; M. Kdalal, e d., 325

e Liptovskia Teplitka, Strba, Vikartovee, Heanovnica, J. Gréb, Zipser Volkspflansen,
||-. T..



ale v celych Karpatoch.!'> Niektoré spidské rodiny ho zbierali takmer remeselne
z pokolenia na pokolenie. Toto cez stdrofia trvajice zbieranie zapricinilo, ze
horec na tomto okoli doslova vyzbierali, takZe z tohto kraja zmizol.!'% Spodiatku
sa horee zbieral v okoli Vysokych Tatier, neskér zberadi preniesli svoju éin-
nost aj do okolia Nizkych Tatier. I tu urobili dékladny zber. takze horee bol uz
koncom 19, stor. aj na tychto miestach zriedkavy. Takymto vyplienenym mies-
lom je aj dne$né Horehronie. Ked ho chet nazbierat, musia putoval do lesov
od Irona na juh (okolie Tisovea). Velkii doéleZitost pripisovali tejto rastline uz
v minulyeh storodiach. Staci, ked tu poukdZem na latinsky pisané dielo prefov-
ského lekara-botanika J. A. Raymanna, v ktorom autor poukazuje na zvlasinu
lietivii moe horea a na zauZivané sposoby lieéenia.l1? Zbieranim horea spomedzi
IHorehroncov sa najviac zaoberali pastieri. PretoZze korene horca siahali hiboko
do pody. vykopivali ho molykou alebo ryTom. ESte aj zadiatkom tohto storoéin
zilt na Iorehroni stari pastieri. ktori z poverenia krémarov hfadali korene horca.
Za zozbierané korene keémiri platili peniazmi alebo pélenkou. Kréméri ich da-
vali do pilenky, lebo horchronski drevorubaéi a furmani najradSej pijavali ta-
kito pidlenku. Niektori pastieri vedeli aj lieéit touto rastlinou. Vykopané korene
ususili, rozdevili na prach a ked dobytok trpel na koliku, prach mu davali vo
vode, Ak mal dobytok nejaké rany, zasypali ich prachom horca a rany sa rychle
zacelili. Zvolenski pastieri pouzivali horec proti besnote.1® Inak horee je na
celom Slovensku zndmym lickom, '

Horéek (Gentianella), gorodha, goricha

Horéek je velmi padobna lie¢ivia bylina ako horec. Rastie takliez na holiach.
Jehio korene. hrubé ako palee, davali do palenky a pili ju ako liek na zaludok.
Nnes niektori Tudia pouzivaji ticlo korene na ¢aj.

Bedrovnik (Pimpinella saxvifragal, bedrenéol:

Bedrovnik je tradiend protiepidemicka lieciva bylina, V' ¢ase hocijakej epi-
dénmiie bolo treba jest jeho koren, aby sa predislo nakaze. Ma velmi silnd®aromu,
preto ho povazevali aj za prostriedok posilnujier Zzalidok. Nickde si bedrovnik
hned po vykopani davali surovy do palenky. Inde ho najpry ususili a len potom
namocili do palenky. U horehronskyeh  drevorubacov bolo zvykom rino na
tncny zalddok vypit nickolko glgov takejlo palenky. O lietive) sile a magicke]

WA ovee poznali uz v pravekn balkinski pastieri o obyvalelin na apiti Alp. Porovnaj:
MHoelzl e, A2, 4482 11 Maveell, Gesehichte der Volks- w. Heilpflanzen, ¢. ., 184.

W0 Goeé b Zipser Volkspflansea. v ol 93: Ry L Sehaelfer, Pousitie liedivgeh rastlin
L Fuava ks Stov, lreebar 11, 335300 15 F, Boeii ek omoann, Speeifiret die in Ungarn obserwierte
wilde Krdiwter wnd Vegetabilien ... Summl v Nature- o, Medizin-Geschichten XXXV 1726,
375,

W0, A Ravmann, Observatio de specifico Gentianelae, seu Gentianae eruciatae usu.
Nortmbergae 173 363 po Porovoai k womo eSte: 1L Fise e, Mittelaliediehe Pflanzenlunde,
vl 999

R Divald, Némely zilyomi nevezeteségel. Magy. o, tevmészelvizse, 111 nagy-
evitl, Besaterechinya 1843, 51,

WYL Fand by, oo ol 20095, 170 K Liprak, oode 520 V. Machek, oo, 181,
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moci tejto rastliny mame k dispozieli znaéna literatiru. Tu len tolko spome-

nieme, Ze je vieobeene zndma aj u inych slovanskych narodov.!® Z toho si-

dime, ze vietky tradicie vztahujice sa na bedrovnik treba povazoval za velmi
- "."

staré, 12

Nitznik rovny (Potentilla erecta), ¢ervienkovi koren
Aj uito rastlinu namacali kedysi do palenky. Pili ju proti ¢ervienke.
Divozel sipovity (Verbascum phlomoides), volov chvost

Zbieral sa nielen pre kvety a viafl, ale aj pre korene. Uvarili ich vo vode
a tento odvar sa pil ako ndpoj posiliiujicei zalidok. Tento spésob liedenia bol
znamy aj u inyeh slovanskych narodov.!?2 Okrem lie¢ivej sily mu pripisovali aj
urciti magicktic moe. o ¢om svedéia rozne zaznamy o bosordckych sporoch.!#

Zaverom lejlo kapitoly treba eSte spomenmit dve podobné korefiovité rastliny.
ktoré, hoei neshizili ako potrava alebo liek. predsa patria meda tzv. zbierané
rastliny.

Cemerica zelend (Helleborus viridis), Fisél koren

Cemerica — na Spisi omiaga velkd — patri medzi jedovaté rastliny. Podla
tradicie je to Specidlna pastierska rastlina, predovietkym preto. lebo bola najviac
roz8irend tam, kde v minulosti bol mtenzivny chov dobytka. Po druhé prelo.
lebo tito jedovatt rastlinu najviac upotrebiivali pastieri.'?' Jedovatost femerice
bola znima uz v stredoveku.'® K jej pouzivaniu sa viazu rézne magické zvvky
a ¢iny. Horchronski pastieri pouzivali korene tejlo rastliny na lietenie zaviiva-
venveh a prasivyceh zvierat.!' Odvarom korenov obmyvali zavSivavené ¢asti tiel
zvieral. Takito vodu pouzivali aj proti invm chorobdm. (Ak malo zviera nejakn
kozni chorobu. dali mu do ucha ¢emericu.) Zo slareh archivayeh ziznamov
vieme, ze podobne liecili aj stari gemerski pastieri.}?7 Tento spésob lietenia (da-
vanie ¢emerice pod kozu) bol zndamy aj v Ukrajineov.!2® Cemerica sn nedostala

K, Moszynski. Kaltwra ledowa Slowian 11, 220: P Sobotku, e i, 200-291:
J. Fadndly, e d., 123; V. Machek, ¢ d., 159.

21 Ochrannit vlastnost bedrovnika podas epidémii treba este doplnil 1¥m, 7e I'ud ho pova-
Zoval za vybormi mlickotvorni rastlinu. Treto he najstarostlivejie zbicrali najmi  kojace
matky. Byvalé dedinske porodné baby mali ho vZdy dost v zisobe, Porovnaj: B Temesvi-
ry, ¢ d., 95.

22V, Machek, ¢ d.. 200,

B A, Koméromy, A magyarorszigi boszorkanyperel oklevéluira. Budapest 1910,

BU A Veszelszki telo dkony komentuje takto: . Die Hirten die Sehale purgierten
damit .. % (A, Veszelszki, ¢. d, 200); na inom mieste pi%e: ,a pisztor emberek messze
fildeil eljimmek kidsni (e névény) evikereit, kivall tavasszal®, (€, d., 203.)

25 M. iTafler, e d.,, 85—86,

26 Starobylost tejto tradicie dokazuji aj divne stredoveké ziznamy. V13, stor. korefion
cemerice nicili parazity a v8i zvievat, 1. Fischoew e d, 193,

E700 takseh istveh liegebnyeh sposoboch pite aj Veszelszki, Zdaznam pochadzajiei 2 v, 1790
# okolia Plegivea polvrdzuje domnienku, ze v danom pripade ide o tyvpicki pastiersku rasilinu.
— . Tieh s, Philéciumtal Pelsdeig. RoZttava 1932, 100,

7 vlastnyeh zbierok — Kolbasov, Ulié, Zhoj (vvehodné Slovenskaol.



bez pritiny ani do erbu obecnej pecate obee Helpy. kiord bola kedysi typickou
pastierskou obeou, 129

Prilbiea modrd (Aconitum napellus), gebula

Druhou takouto jedovalou rastlinou je prilbica, ktorti zbierali najviac pythaet.
[TTuzovilé korene rozmliazdili na drobné kusy a zamiesili do obyé¢ajného cesta.
Takto pripraveni masu dali do stojace] vody, v ktorej sa najradic] zdrziavali
rieéne rvby. Ak rvby zhlih takéto cesto. omradili sa. vysli na povreh vody.
odkial ich potom rukou povyberali. Jedovatost prilbice bola znima uz aj starvm
Slovanom, ktori si §favou tejlo rastliny natierali zbrane (mece, Sipy). 1% Podla
informéeii stardeh pastierov korefimi prilbice otravovali aj miiso, ktoré potom
davali do lesn ako vnadidlo na otravu dive] zveri, najmi vikov a lisok.131

[1l. Plody (seniend)

V zbernom hospodarstve Horehroneov déleziti ilohu hralo zbieranie roznveh
lesnyeh plodov. pol'nych semien a zin, ktorych prevazni viiédinu poskytovali
okolité lesy. Tito skutoénosf si vEimol edte v 19. stor. aj Reuss. 132

Buk (Fagus silvatica), bulk
Dub (Quercus sessilis). dub

Vopred treba konStatovat, ze horehronské lesy s prevazne ihlicnaté a napriek
tomu Tudova tradicia #asto spomina zbieranie bukvic a Zaludov. Kio si ich cheel
nazbierat. bol nitteny putoval za nimi do juznejdich lesov (Murdf a okolie Jel-
Savy). Zbieranie bukvic sa najviac zachovalo v pamiiti obvvatelov Sumiaca
a Svermova. Za feudalizmu poddani Horehronia &asto chodili na poddansk
robotu na murdnske panstvo. Do poddanskyceh povinnosti patrilo aj zhieranie
hukvice a zaludov pre panstvo. Podobné povinnosti mali aj poddani v Pol'sku. 1%
Na takéto price chodili aj po zruSeni feundalneho zriadenia v druhej poloviei 19
stor. Lesnd spriva byvalého Cobhurgovského pansiva diavala zbieral bukvice
a zalude pre semeno na vvsiadzanie lesov. Ked bol dostatok bukvice. kazdy si
mohol z nej odniest aj domov. Na okoli Jelfavy holo vela listnatyeh stromov
a lesov. KedZe v druhej poloviet 19. stor. mnoho horehronskych mladencov
slizilo u majetnejdich jeliavskyeh gazdov, mali moznost oboznamil sa s pouzi-
anim bukvie a zaludov. Jelfavski gazdovia kimili v t¥ehto ¢asoch ofipané
hukvicami. Ale aj invm sposohom mali moznost oboznimil sa v minulosti s 13-
mito lesnymi produktami. Horehronski drevorubadi odehiadzali za pracou do

PONL M oar ku s, Staré testamenty a iné archivdlie = Horelhrowia = Lonea 18, 4 20 sadiathu
19, storodia. Slovensky nacodopis VI, 1958, 455,

1L Niedervle, Zivot starijely Slovand 111, Praha 1925, 587: V. Mache k. e d. 96,

B Otravovanie prilbicon (Aconitus napellus) bolo znime aj u inveh narodov uz v stredo-
veku, So zretefom na to, Ze tdto rastlina ma v slovenskom ndzvoslovi rézne pomenovania,
treba juo zaradil medzi Specifické zvlastnosti slovenského Tudového polovnictva. Porovnaj:
L Fandly, e. d. 13015 (mordovnik, viéi jed, pelelnd selina): H. Fischer, c. d., 201,

B2S. Reuss. Zbirky = cirkevni historie Hronedw. Slovensky narodopis V1L 1959, 282,

VTS, Pass ek, Skladami dasenyely Taltvr, Warszawn 1954, 78: K. Hintze, e d., 57.
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vzdialenej&ich listnatyeh lesov a tu si nazbierali bukvice a Zalude. Zbierali ich
najmii viedy. ked bol suchy rok a nemali dostatok kemiva pre osipané.

Podla starej tradicie bukvica hola zdravou potravou aj pre Tudi. Starsi Tudia
spominajit. ze zozbierané bukvice najpry susili. potom horki kéru olapali. a tak
jedli. Ini zasa tak odstranovali horktn chut bukvy. Ze ju horicou vodou obarili.
¢im stratila trpkd chul natolko, Zze ju mohli primieal aj do chiebového cesta.
V éasoch nearody z bukvice pripravovany chlieh hol vieobeene znamy po cele)
Furope ™ Zemplinski Slovaei sa 1 dnes pamiitajii na tzv. pagdce z bukvicove)
miky. 135 Aj Moszynski spomina pouzivanie bukvice u slovanskych ndrodoy 136
Tento jav treba teda povazoval aj na Ilorehroni za prastarn tradieiu.

Javor (Acer campestre), javor

Javorové stromy sa na Horehrvoni vyskytuji len velmi zriedka. Kedysi ich
holo viac. O tom svedéia aj niekloré nazvy chotiarnych miest. Podla adajov
drevorubacov sa javorové stromy castejiie vyskytuji len v lesoch na juh od
[Trona. Mladi Tudia Zzuli plody javora — javornice, ale len km holi duZznaté.

Jarabina. oskoruda domadaca (Sorbus domestica. Sorbus aria). skorucha. shkorusa,
Larusnals

Jej plody sa obyéajne zbierali pri spiatotne) ceste z prace. Bobule sa doma
v pect usudili o v zime konzumovali. Kedysi ich davali aj do palenky alebo do
octu, lebo vraj osozia zalidku.'7 Dnes povazuji tento strom aj s plodmi len za
ozdobny.

Kalina obvéajna (Viburnum opulus). lalina

Ma prave také plody ako predehadzajiee sorbusovité stromy. Nejedavali ich.
lebo mali trpki chut. skér ich pouzivali ako liek. !

Hloh obyéajn¥ (Crataegus oxyacantha). hlol

Hloh je na Horehroni velmi roz&ireny. Cervené plody — hloski sa kedysi zbie-
ali ako liek. Aj deti ho jedavali z dlhej chvile a zo zibavy, Pouzivanie hlohu
holo ina¢ v cele] v¥ehodnej Eurépe vieobeensm zvykom.'™ V. Zempline ho
primiesavali aj do chleba. Hloh ma prijateTna chui. ked ho ofahne mraz Na

nieklorveh miestach Slovenska ho prazili aj na kiva 140

B A Maurizio, Posywenie. ¢. .. 16, 42, 83: Die Geschichte, c. d., 55; K, Domin,
i, |t.. -)

B Z.Ujvary, e d., 247: Zemplén v, monografidja, Bpest 1906, A58,

B A Maurizio, Die Geschichte, ¢. d. 1. 54: Szutorisz, e ., 415,

BT 0 plodoeh tejlo rastliny treba vedief, e v stredoveku mali ddlezitejdin  magicki
i ochranng funkeiu; H, Fischer, e d.. 209,

1% () kaline treba vedietf, ze u susednyeh Ukrajincov bola najoblibenejsim stromom, ospe-
vovanym v [udovyeh piesiach: vadi ju vysddzali okolo domoy. Hensel tvedi, Ze kalina v ra-
nom stredovekn mohla byt najoblibenejsim stromom Slovanov (W, Hensel, e d., 144),
Halicski Ukeajinei pouzivali bobule kaliny ako Liele: macali ich v mlicku alebo v omede o jedl,
Hoelz ¢ d., 152—157.

BY A Maurizio, Pofgpwenie. v, ., 42: Die Geseliiehte, e, ., 54

W F. Liptdk, e d.. 50,

72.
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Troka obytajna (Prunus spinosa), trnka

Tronky sa vyskytuji na Horehroni len velmi maéalo. Preto kto ich cheel na-
zbieral, musel ist do susednych, juznejSich obei  (Dobsing, Rejdovd). Zbie-
ranim tinok sa zamestndvali zeny. 1! Pouzivali ich cez zimu pri pradeni na tvo-
renie slin. Chlapi ich zbierali len viedy. ked vracajic sa z lesa cestou natrafili
na krik s bohatSou arodou. Aj deti ich zbierali len prilezitostne. Vynimkou boli
roky hojnej drody tinok. Viedy i gazdovia isli oberal trnky a naoberané vozili
domov na vozoch, kde pilili z nich palenku. Oherali ich oby&ajne vtedy. ked
ich ofahli jesenné mrazy. Tieto trnky sa uz trocha sevrkli, a tym i zosladli.
Madari (Polovei) si trpké trmky sladili tak, ze kondre s trmkami trochu pripiekli
nad ohiom. Takto trnky stratili trpkii chut a boli sladsie.!%? Trnky doma oby-
cajne v peci usudili a odlozili na povalu.

Jablon pland (Malus silvestris)
Hruska obyc¢ajna plana (Pirus piraster)

Pod nazvom planki na Horehroni rozumeji divé jablka a divé hrusky, Nie
je ich mnoho a ¢o je, to sa nachadza na juh od Hrona (Murdnska Huta. Rej-
dova, Dobsind a pod.). Komu sa zaziadalo tvchto plodov, musel ich ist zbieral
az sem. To robili predovietkym deli a zeny. Nazbierané planky ukladali doma
do sena, v ktorom ich nechali dozrieval. Ked zmiikli, boli chutnejdie. Od sena
dostali aj lepSiu vénu, 1 seno sa stalo chutnej§im od uloZenych planok. Ukla-
danie lesnych plodov do sena alebo slamy na dozretie je tradiénym zvykom,145
V sene dozreté plinky sa davali aj do kapusty. Nickde pokrajali nazhierané
planky na Stvrtky a ususili. Usu$ené plinky volali $usonki, ktoré obyéajue va-
rievali na vianodn vederu. V nicktorsch horehronskyeh obeiach sa tieto planky
nachidzali sem-tam aj v chotari obee, oby¢ajne v blizkosti krizov. maridnskych
obrazov alebo pramenov. Takéto planky mohli oberal iba staré zeny. ktoré tieto
miesia opatrovali, L. J. lie. ktoré sem davali cerstvé kvety alebo zasadend kvely
polievali, Toto privo kazdy re¥pektoval a refpektuje i dnes.

Drien (Curnus mas), drienka

Ani 1oto ovocie — drienki — nerastic na Horehroni. Podla odbornej lesnicke)
literaldiry najsevernejdi vvskvl drienok je ddolie Hrona a okolie Brezna smerom
na Tisovee a Murdi,! Kito si cheel nazbieral drienky, musel za nimi ist na

PES imio javem sa stretime aj inde, Zbieranie lesnyeh plodov bolo i v Madarsku
predovictksm dlohon zien, L Gy direl Ty, e o 11 8,

P2 Gunda, Sammelwirtschaft, ¢, d.. 307.

B3 Slovania ob$vajiei dzemie Pandnie a Karpat so zvlidimou oblubou nechivali v slame
alebo v sene dozrieval v lesoch zozbierand plinky a dive hrusky. Toto je aj podla Moszynske-
ho teadicny slovansky zevk (Kultwra  fudowa  Stowiane 1, 20). Podobné  zistenie ndjdeme
i v ivehto pracach: M. Markus, Ludovd strava v Zakaroveiach, c. ., 286; 1. Kardos,
Urség népi tiplilkoszdse, Budapest 1943, 14: 2. Ujvary, e d, 247: B. Gunda, A gyiijtigetd
gazddllodas emléhei. o d., 213,

PWOT. Blatiny-Stastiny, Privodzené rozsirenie lesngeh drevin na Slovenstu. Drea-
Lislava 10549, 239,
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Murinsku vysocinu alebo do lesov v okoli Brezna. Drienky boli velmi vzicne.
Vedeli to aj Zeny z Murdnskej Huty. Pretoze na Murdnske] Hute bolo dostatok
drienok, nazbierali ich a na chrbtoch dondsali na Horehronie, kde ich velmi
rvchlo rozpredali. Predtym ich jedli len surové. no dnes varia uz z nich aj
lekvar.

Lieska obvéajnia (Corylus avellana). lieska

Zbieranie lieskovych orieSkov ma na Horehroni stari wtradiciu. Archivne za-
mamy svedéia, ze horehronski poddani boli kedysi povinni zbieral lieskové
oriesky pre tamojsich zemepanov.1% Hoei na Horehroni vidy bolo a je dostatok
liesok, predsa nesta¢ili keyt potrebu, preto kazdy rok ich odchadzali zbieral
aj do chotarov blizkych obei (Dobsina, Rejdova). Kio viac nazbieral. aj viac
odpredal. lebo miestne obchody vdaéne odkipili pomiknuté oriesky. Oriesky
chodievala zbierat kaZda rodina. Byvalo to zvyéajne viedy. ked sa dokonéili
vietky polnohospodarske prace. Viedy chodila zbieral eeld rodina. Jeden ¢lovek
nazbieral denne priemerne za vrece orieskov. DavnejSie sa zbieralo len pre
potrebu domadaenosti. Neskorsie uz i na predaj. V rodindch, kde bolo viac deti.
holo treba 1 viac orieSkov. V zime, ak pridiel host do domu. mikali ho ories-
kami. Aj na priadkach boli orietky odmenou pre priadky. Dnes sa oriesky po-
uzivaji aj mleté, ¢o sa predtym nerohievalo, a posypaji nimi varené, pripadne
petené micéniky. Toto je v8ak vz novsi zvivk. V shidasnosti sa uZ nezbieraji tak
horlivo ako kedysi. Sem-tam niekolko rodin chodi eSte zbieral oriesky. ktoré
potom predavaji.

Ruza sipova (Rosa canina), $ip, sipki. sviborithki

Zbieranie §ipok na Horehroni mézeme kvalifikoval ako velmi start tradiciu.
Svedéi o tom okolnost, Zze rodové meno Sipula sa objavuje v menich podda-
nych z 18, stor. Aj Tudova tradicia hovori. Zze zo Sipok uz odpradidvna vedeli
pripravil lekvar. Sipky zhierali predovietkym chodobnej$i, kiori uz davnejdie
varili lekvir bez cukru. Aj dnes do tohto lekviru pridavaja len velmi maélo
cukru. ¢o svedéi o staroddvnej technike varenia lekvaru. Zo Sipok varili lekvar
dvojakym spésobom. Podla starSicho sposobu bobule najprv rozrezali. oéistihi
od voutraj§ka a polom varili. Podla noviieho sposobu Sipky najprv uvaria na
mikko. pretea, pridaji trochu cukru a potom dalej varia. Chudobnejdi Tudia.
ktori nemali dostatok slaniny. natierali si na chlieh sipkovy lekviar./% Po roku
L8945 zacali robil na Horehroni zo Sipok aj vino.

Borievka obycajna (Juniperus communis), borovha. boroviice

Bobule borievky sa zbicrali jedine na lietebné acely, Dobre uzreté bhobule
davali do pdlenky. ktord potom nazyvali horovickou. Borievky zbierali muzi,
lebo za ne keéméari dobre platili. a to bud péalenkou. alebo peniazmi. Podas

a0, Markov, Historické pramene ko drodopisn Horehronia, Slov, ndrodopis V1, 1938,
MG

14

Na nicktorveh miestaeh Slovenska Sipky piekli aj v ehlebe, 0, Holub v, ¢ d.. 183,
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zbierania nieklori aj zuvali tieto bobule. Tento zvyk bol znamy aj inde.!? Bo-
bule borievky davali aj do kapusty. od nich bola vraj zdraviia,

Malina (Rubus idaeus), malina

Maliny st naojblibenejsim lesn¥vm ovoecim Horehronia. Kedysi ich nezbie-
rali tak sistavne ako v poslednyeh desafrodiach. Asi od r. 1920 zbierajii maliny
aj pre vlasini potrebu. Toto obdobie patri do zatiatkov viidsej spotreby cukru.
V zbierani malin maji priméat zeny. Maliny sa spravidla zbieraji do hlinenych
hrnéekov alebo do smaltovanyceh vedier. Za prvej republiky. ked bola velka
nezamestnanost, velmi vela Zien chodilo zbierat maliny. Nazbierané maliny
kupovali miestni obchodnici a potom ich dalej preddvali konzervarnam. V ro-
koch 1926—1929 len 2z Helpy vyviezli 15000 kg malin do konzervirni. Roku
1930 (v roku najviiésej hospodarske] krizy) nazbierali 6000 kg. Pri zbierani
malin sa zeny nauéili jedna od drube) zuzitkoval ich pre vlastna potrebu. Vo
Svermove vedeli niekloré Zeny z vvvarenveh malinovyeh jadier pripravit aj
ocot. Na vytlatené malinové jadri naliali vodu. nechali uréily ¢as staf. po éase
masa skysla a zoctovatela,

Ostruzina (Rubus fruticosus, Rubus caesius). derriice
Kedysi ich zbierali len na jedenie. Dnes z nich vama aj lekvar,
Agres (Grossularia), gigadze, muchinki, muchiniak

U tejto lesnej rastliny pozname dve odrody. Jedna panshie gigadze, druha
divie gigadze. Prvit pestuji pravdepodobne z uslachtilych koreniov v zdhradach.
kym druha rastic dive v lesoch. Egres je oblibenym ovocim horehronskych
deti. Rastie na viacerych miestach: na okraji lesov, na medziach. skladoch a bé-
noch. Kedysi sa jedavali len surové egrese, leraz viak pripravuji z nich aj
dzem. Horehronsky nazov gigadze odpovedid ukrajinskej obmene gigachi '™ Za-
njimavé je, Ze vo Svermove tito rastlinu a jej plody volaja muchinki alebo
muchifiak 1%

Ribezla (Ribes rubrum, Ribes petraeum), kvasiice

A} u ribezli s zname dve odrody: jedna zihradna, zu8lachteny druh, kto-
rého bobule sa sladsie, a druhd lesna. diva, s kyslejsimi bobulami. Od nej po-
chadza aj pomenovanie. Rastii na juZnej strane Hrona, S0 tiez vzienou pochuf-
kon deti.

Cutoriedka obycajna (Vaceinium myrtillns), boroviice, éucoriedki, jafuri

Talo rasthina a jej plody st zndme pod tromi pomenovaniami. najznamejsie
# W No» B _ . . e - } H ] -
sit viak pod menom boroviiee. Podla Blainého i Stasiného Horehronie je oprav-

WPV, Mihalus, e. o 1. 83: 0, O, Dive rastice liecivé rastling, Banskd Bystriea 1910,
10 Chetnik, e. d., 99,

8 Y. Machek, ¢ d.. 99

W () pomenovani tejto lesne) rastliny a o jej koltdrmohistorickyeh vztahoceh napisal pozo-
rnhodnii a z ndrodopisného hfadiska cennn Stidia dr. J. St ole, Ndzvy rastlin Ribes grossularia
v slovenslajeh wirefiach, Jazvkovedneé Eidie, DBratislava 1957, 28—62,
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divym domovom éucoriedok. ™ Aj niazov rafurt sa zdd velmi starv. Priezviska
Jalurnik sa na Horehroni vyskytuji uz v 17. stor.’3! Cucoriedky sa zhierali na
jedenie aj na liecenie. Nazbierané ovocie sudili v peciach. Toto bol najjedno-
duchsi sposob konzervovania lesného ovocia. SuSené hobule ¢utoriedok pouzi-
vali ako lick, najmi ak mal niekto hnacku. Z bobul ¢uforiedok varievali aj ¢aj.
0O ¢utoriedkach mozeme vo vieobeenosti povedat, ze kedysi mali v Tudovyeh
kuchyniach takt funkein ako dnes zaviraniny. Kym pry ich len susievali, dnes
sa uz zavaraji. pripravuji sa z nich dzemy. sirupy. lekvare aj vina. Pritom
prebyloéné ¢ucoriedky mozno esle predal, ¢o poskyluje pre mladsich a den
dobré zarobkové moznosti. lebo ked je dobria Groda, jedna osoba méze denne
nazhieral 40 az 50 kg ¢ucoriedok.

Brusnica pravia (Vaceinivun vitis-idaea), brusnice

Brusnice st typickvm vysokohorsk¥m lesnym ovoeim. Rasti na dalekveh
holiach (KrdTova hola. Pusté pole. Orlova, Velka Vapenica). Horehronei toto
ovocie prv vo svojich kuchyniach nepouzivali a zbierali ho iba pre miesineho
lardra. uéitela, notara. i to len v malom mnozstve. Neskor zistili. Ze zbieranie
brusnic je vynosné. preto mu venovali viiésiu pozornost. Viiésie mnozsiva na-
zhieranych brusnic odnasali na chrbloch do Reviiee. Jelsavy. kde ich radi sku-
povali. Brusnice sa zbierali v skupindch. Niekolko zien sa dohovorilo o ¢ase
a mieste zbierania a potom sa vydali na zber. Niekedy brali so sebou aj 1—2
muzov na ochranu. Tito sa viak zbierania neradi ziacasthovali. V poslednom
¢ase zacali brusnice zbieratf aj pre vlastnti potrebu. Nazbierané davali do hline-
ného hrnea. zaviazali vlhkou Satkou. a dali ich suSil do pece. Po vysufeni ich
odlozili s hrneom na zimu. V zime. ked z nich cheeli jest. vybrali si z hrnea
potrebné mno#stvo a opil ho zaviazali. Dnes uz tento spésob konzervovania
nepouzivaji. ale zaviraji ich do flia8 ako ostatné ovocie. Brusnice zbieraji aj
pre konzervirne. Roku 1957 sa za | ke bhrusnic platile 5 Kés.

Jahoda obyéajna (Fragaria vesca). jahodi

Jahody st podobne ako maliny najaromatickejdim  lesnym  ovoeim.  Div-
nejsie sa ich zbieralo len tolko. kolko sa hned zjedlo. Najviac ich zbierali deti.
Na odkladanie sa zbierali len viedy. ked ich niekto potreboval ake liek. alebo
ak si ich niekto objednal 2z mesta. Dnes sa aj zavaraji, vari sa z nich lekvir.
pripadne dzem.

Konopa (Cannabis). konope

Rad produktov lesného ovocia treba doplnit este nickolkymi semenami. kiloré
sa vyskytuji a zbieraji na likach a poliach. Z nich treba na Horehroni v prvom
rade spomenGl konopné semeno. Konope — ako rastlina — rast( aj divo. Ak

T Blitn V. Sfastn ¥, e i, 246,
PR ba Gamdre varmegype =11 Badapest EMA—1946. (Poloreld),

-
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ich najdu deti. pozbieraji zrelé semend a zjedia. Tento spdsob pozivania ko-
nopnych semien je prastary.!® V Polomke zozbierané konopné semena zabalili
do handry, kamenom alebo drevom ich rozdevili a rozdrvené Zuvali a vycicia-
vali z nich slad. Takéto semeno malo velmi dobrit chuf, vraj ako mlieko. Ked
niekto nazbieral viésie mnozstvo konopnych semien, zaniesol ich domov, usudil
a potom v drevenom maziari roztikol. Roztléené semend sypali na varené cestd,
pripadne na opekance a takto ich sladili.’™™ Deli v3ak nezbierali len semend divo
rastiieich konopi, ale aj pestovanyeh (Cannabis sativa). Ked' pri svojich potulkich
po chotiri nadli nickde suSiace sa snopky konopi. potajomky vymlatili z nich
semena, medz dvoma skalami ich podrvili, dali do handricky a cieali ich ako
cukor. Pozivanie sufenych konopnych semien bolo zname aj v Polsku.t Aj
Ukrajinet ich kedysi vd'aéne konzumovali, ! Mladsi ich povazovali za pochitku
a davali si ich do mnohych jedil na zjemnenie chuti. Aby semend mali lepsiu
chut, najprv ich na pekdc¢i uprazili, potom podrvili a podliali vlaznou vodou.
V &tatoch severnej Eurdpy. v pobaltskyveh Stitoch a vo Finsku edte 1 dnes vedia

152 ]

. Lippert RKulturgeschichte der Menschheir 1. Stutigart 1886, 62

155 Mimoriadne cenny ddaj. Tato forma sladenia jeddl na Horehroni sa dost dlho zachovala.
W N, Cybulski, e. d. 207: A. Maurizio, Die Geschichte, c. d.. 59—60.

135 Y, 8¢, Piséa i pifjo krestjan-malorosov. Finografiteskoje obozrenije, 1899, 296,

Obr. 1. Nosenie rasce z lik domov (Pohoreld). Foto M. Markus.
Obr. 2. Zena s kosikom na huby (Pohorela). Foto M. Markus.




7 nich varil vel'mi chutné polievky. Podla ddajov Maurizia za fendalizmu po-
lievka z konopnyeh semien bola kazdodennou stravou chudobného Tudu 156

Rasca lacna (Carwm carvi), rasca

Rasca je nepostradatelnym korenim v sedliackyeh kuchyniach a aj horchron-
ské zeny ju majin velmi rady. Ked obracali seno alebo zndsali ho do kop. sta-
rostlivo vvberali zo sena byle rasce. Povyberané byle zviazali do malych snop-
kov a po skonéeni price prinesli domov. vyvesili ich a susili na slnku (obr. 1 a 3).
Na jesen rasen vymlatili a odlozili do nadoby. z ktorej ju v ¢ase polreby vybe-
rali o davali do jedal, Zbieranie rasce je zndime csle aj dnes. Semeno rasce sa roz-
nym sposobom zuzitkiva, Davaji ho do polievok. ehleba, pilenky a do réznych
jedal a pouziva sa aj na liecenie. O tejto rastline mézeme povedal, ze kedysi
bola omnoho dolezitejsou koveninou ako dnes. Na byvalveh jarmokoch ju pre-
davali vo velkyeh mnozstvach., St zaznamy o lom, Ze na jednom krajinskom
jarmoku predali az 300 q rasee57 Predivali ju aj podomovym spésobom.

Vika hrachorovita (Vieta lathyroides). Tadiili. d'ivi hrach

Ako som uz spomenul. viku vyhladiavaji o konzumuji predovietkym deti.
Rastie medzi ovsom a jej zvlaStnostou st zelené. sladkasté plody. Pomektori
tieto zelené struky zbierali a uvarené a trochu posolené jedli.'® Ini zase zbierali
a] zrelé struky viky. doma ich vvmlitili a zo zin varili kafu. Zreld vika Dbols
v oblube aj na Spidi, aviak skor ako krmivo pre dobyviok. 2!

Zhieranie kliskoy

Do skupiny semien zbieran¥ceh na pohiach treba zaradit aj zvyk zbierania
klaskov. ktory je viecoheene rozsireny aj na inveh miestach. Ked hovorime
0 hodnote obilia. treba povedal. ze na llorehroni malo dvojnisobmi hodnotu.
Po skonéeni zalvy deti a chudobné Zeny krizom-krazom poprechadzali vietky
strniska v chotari a pozbierali tam zanechané. roztratené klisky do malyeh snop-
kov a zaniesli domov. Doma ich potom palicou alebo piestom vymlatili, zrna
ocistili. pomleli alebo wakfmili nimi hydinu. Tu treba spomenat este jednu &in-
nost malch pastierov, ktord tiez spada do odboru zherného hospodarstva. Je
nou prazenie a jedenie zim polozrelyeh obilnyeh klasov — prazma. Este pred
nickolk¥mi desalrociami sa ¢asto stavalo. ze mladi pastieri pri niektorej roli
nakladli ohen a ked uz nahorelo dostatole uhlia. natrhali zo siatia za hrst kla-
sov a prazili ich nad zeravymi uhlikmi. Polozrelé obilie sa nad valrou pomerne
rychlo uprazilo, potom ho v rukdch vvmevili 2 klasov a zjedlic. Dospeli. pravda.

B Polievky pripravovan 2z konopnyeh semicn boli aj u nds v 19, sior, dost vieobeene
eviime. Varievali sa obyéajne ako kazdodennd jedlo Sestonediel kam. Porovnag: T e e s v -
rve e da B4 AL Manrvizio. Posgwenie, e . 44: Die Geschichee, ¢, d., 81.

POl L Bidermann, e d., 118,

B 1O stor. podas nedradnyeh rokov aj halicski Ukeajinei zbierali Tadnik, N, Cybulski.
oo, 154,

B Gedh e dl 19



neradi videli toto podinanie deti a kde mohli, zakazovali im 1o, Prazenie klaskov
sa robilo aj doma. Prazenie polozrelveh klasov obilia je prastarvim zvvkom.,
ktory poznime z praveku. staroveku a siredoveku, a to z roznyvel miest Eurdpy.
Azie i Afriky 160

LZher zemiakoyv

Dodatoéné zbieranie zemiakov (po vvkopanil je svojriznyn horehronskym
zvvkom. Predovietkym preto. Ze zemiaky na Horehroni st hlavnou polnohos-
podarskou rastlinou. Ieh vyberanie trva celé tvzdne. Ked u2 kazdy povyheral
svoje zemiaky a dopravil ich domov, podla nepisancho zikona ¢ zvvku vvsla
do pola chudoba obee (obyéajne vdoviee o Cigiani) o motvkami alebo niedin
inym (drevom) znova prekopala, prehrabala zemiadiska. a tak povvberala 1 tie
posledné. zabudnuté zemiaky. Povyvberand zemioky dali polom do vriee a od-
niesli st ich domov. Tento zvvk sa nickde robi edte dnes %tV sacasnosti 1 dets
vvberaji pozanechavané zemiaky a na ohni si ich pedid. Toto je najmiliou
zibavou horehronskyeh deti v svehravveh jesenndeh diioch pri paseni dobytka,

IV. Huby

Zbieranie hib je na Horchroni velmi rozirend o prave pri lejflo einnosti
mozno najlepsie pozoroval vzijommny vzlah medz ¢lovekom a lesom a vvznam
zbieranych produktov v kazdodennom zivote. Prive prelo im venujeme osobitnn
stal.162 Vieme, ze znalost hib a technika ich zhicrania je odpradivna $pecifikom
slovanskych narodov. Od nich sa uéili susedné ndrodyv. Germani a Madari po-
znaval a spotrebiival huby. V odovzdivani poznatkov najpviiésimi majstrami
boli Cesi. Slovéci. Polinei a Ukrajinei. lebo podlia zistenia mykologie medzi
nirodmi strednej Eurdpy najlepie poznali jednotlivé deahy hiab a boli aj ich
najviadsimi spotreebitelmi. ! Vel'mi bohati je znalost hib aj u Slovakov. Podla
maojho vedomia na zemi Slovenska rastiec asi 50 drubov jedlveh hiab a z nich
slovensky Tud spotrebiiva asi 20 dreuhov. 1% Znalost a spotreba hib na Horehroni
viak toto &islo daleko presahuje. lebo dosahuje 25—30 druhov. Zbieranie hiib
je tu davnym zvykom. bez ktorého by si Horehronei takmer ani nevedeli pred-
stavit zivet. Podla ich ponimania si huby miisom chudobného ¢loveka alebo
nahradon za miiso. Huby st spolotnym produktom zeme a lesa,

W0 I, Niederle, Bukovér slovanshyjel starositnosti, Peaha 1953, 208; K. Moszyiaski,
Kultura ludowa Slowian 1. 252: A, Haberliondi e 0, 335: L Pintére, A palie esalad
otthona. Népr, Ertesito, 1909, 204: 1, Sou kup. Prazmae, Cesky lid XTI, 385188,

6L Zhicranic zvyvikoy zeminkoy bole velmd doleziton @onoston aj o halitskeele Tkeajineoy
IN. Cybulski, c. d., 154).

182 Spracovanie hih v samostatne] kapitole odporiaéajn aj feski botaniei (Ko Domin,
c. L, 230).

63 A, Habervlandt, e. d, 332: dr. F. Smotlacha, Adas bl jedieh a nejedhijeh.
Praha 1947, 283; V. Jirdsek, e. d., 183: M. Ulehlova-Tilschovia, e d, 52

185 Znalost hib u priemerného &loveka — podla slovenského mykologa 1. Vidu — pohy-
buje sa okolo 10 drohov (Huby nasieh hér a ik, Bratslaova 1955, 71 Ticto droby nie s vEak
efte presne identifikovand,
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Naleziska hab

Huby rasta v lesoch okolo uréityeh stromov, v smrecindach, na cistinkdch.
v ribaniskich. na pokraji lesov. pod krikmi i pod prachnivymi kmenmi stro-
mov. Podla udajov skidsenveh drevorubacov niektoré druby hib rasti iba
v okoli uréitych stromov. Skiseny hubir uz podla stromov vie, aké huby tam
nijde. Podla idajov staryvceh drevorubagov vraj dobry hubér aj podla vone hab
vie, ’kde ich ma hfadal. Po tichom a teplom dazdi, ak svitlo teplé rdno, les
v pravom zmysle slova len tak vonia hubami. V takyto ¢as drevorubaéi. kiori
oby¢ajne nocovali v kolibiach v lese, vstali véas rdno a vydali sa podia vone
hladat huby. K¥m vyslo slnko a kym sa nezadalo ribanie dreva, sikovny dre-
voruba¢ nazbieral tolko hib. Ze ich solva mohol doniest domov. Pred kolibou
ich krajal a na slnku ususil. Hubari nilezistin hib jeden pred druh¥m netajili.
Ani sa to nedalo. lebo rovnako poznali les a podmienky ich rastu. Bola vzita
prax, ze jeden druhému radili, kde mi ist hladal huby.

Na zhierani hab sa zGéasthovali rovnako muzi i Zeny. Prvenstvo viak mali
drevorubadi, lebo najlepsie poznali kazducky kit lesa. Za nimi nasledovali pas-
teri, najméi slarsi bacovia, ktori sa tiex vela zdrziavali v prirode a napokon aj
chudobné Zzeny. ktoré v zbierani hab maji efte aj dnes primal a najlepdie sa
vyznaji v poznivani jednotlivveh druhov.

Sposob a ¢as zhierania hib

Najvhodnejsim ¢asom na zbieranie hab je véasné rino. Nieklori zbieraja aj
cez dei. naymi ak prial teply dazd. InakSie na zbieranie hab vyuzivapi kazdn
prilezitosl, napriklad spiatoéné ecesty z ribania dreva, kopania. kosenia a su-
Senia sena alebo inej polnej price. Pohodlnejsi hubari chodia na huby len
v nedelu. Zbieranie hib bolo vidy volné a takym aj ostalo. Ked sa vybral na
huby muz, chodieval oby¢ajne sam. Zeny chodievali v skupindch. Muzi pri zbie-
rani hiab S opatene. potichu, nehovorili. Zeny opaéne, stile klebetili, Niekedy
brali so sebou aj svoje 6—10 roéné deti, ktoré im pri zhierani pomihali. Pravda.
deti spociatku nepoznali jedlé huby. ale postupne si osvojili potrebné znalosli
od rodi¢ov, Matky pri zbierani néli ich poznivatl jedlé a divé huby. takze hore-
hronské deti uz ako 6—8 roéné dost dobre poznali jedlé huby. Po zaudeni deti
uz aj samostatne zbierali huby. Pri paseni si nakladli ohen a ndjdené huby si
upiekli na razni aleho na pahrebe. Huby sa zbierali do kosoy alebo do dreve-
nveh putni (obr. 2}, Ked' takéto nadoby neboli poruke. zhieralo sa do klobikov.
zaster. za koSelu, do vrecik, cedidiel, ba i na razen — $ip (obr. b).

Huby sa konzumovali ¢erstvé i suSené. Tieto dva rozliéné spésoby upotrebenia
znaine ovplyvnili techniku zbhierania, lebo iné druhy hith sa zbierali na derstve
upotrebenie a iné na susenie. Ked zbierali huby na susenie, venovali im zvy-
Senti pozornost. vyberali len tie najkvalitnejiie, najzdravsie. Na susenie bolo
najvhodnej$ie slnko. Takto ich suili drevorubadi a pastieri. Zeny ich susili na
kozuboch a v peciach. Najprirodzenejsim sposobom bolo. pravda. susenie na
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sinku. Ususené huby davali do vzdusndeh vriee a zavesili ich na suché miesta.
Huby zohrali dolezitn dlohu vo vyzive na Horehroni. ’

Huby konzumovali na Horehroni tymito sposobmi: surové (so solou, Stia-
vour alebo samé): pecend na razni. na zeravom uhli alebo na platni spordka:
varené (v polievke. omacke a v inveh jedlich): dusené na mast alebo smazend
s vajeom: v soli alebo octe konzervované.

Chudobni Tudia jedavali huby ako kazdodenné jedlo. Na Stedry vecéer huby
pesmeli chy'bal na Ziadnom stole. Pouzivali sa aj ako korenie. Niektoré druhy

jedovatyeh hib pouzivali na ni¢enie mach,

Obe. 4. Hreebene alebo heiabki na zbicranie lesnveh plodin: 1, starsi vp. 20 tovirensky
zhotoveny tvp.

Na Horehroni zbierané huby mézeme rozdelit do troch hlavnveh skupin: 1,
jedlé, 2. jedovaté, 3. chorode.

[. Jedlé huby

Specidlnu skupinu jedlyeh hab tvoria hriby, a te: hrib obyvcajny (Boletus
edulis), tvrdose, tvrdaki; hrib kralovsky, hrib panensk¥ (Boletus regius, Bole-
tus rimosus), dubaki: kozdk brezovy (Boletus scaber Bull), pencle, masliarki;
kozik biely (Boletus scaberar. niveus), brezovee: kozik brezovy (Boeletus rugo-
sus), kozare, kosaki: maslink obyéajny (Boletus luteus), podlieskovee; hrib siny
(Boletus cyyanescens), sinaki: hirih modrik (Boletus luridus), komprdi: hrib osikovy
(Boletus rufus S ¢ hii [ I). belasiiiki: hrily tvedasty (Boletus durius culus), sivianki.

Hriby boli na varenie najvhodnejdic. Vyborne sa dali susit. Aj chul mali
prijemni. nicktori ich jedli aj surové. alebo pecené na razni, pripadne na zera-
vom uhli. NajzniamejSie holi pencle, kozare a komprdi.

Dalsie jedlé huby zndme na Horvehroni si: naramkovitka obyéajna &ize pod-
poitek (Armillaria mellea). podpienki, openki, jesenki, septembrovo; plivka
viacero drubov) (Russula vesca), plavki: kuriatko jedlé (Cantharellus cibarius),
luriatha, Lohutiki: kuctierka velka (Sparossis erispa). paléoki; potanéok oby-
fajny (Marasmius oreades). tancoki, larneénica: smréok jedly (Morchella escu-
lenta), smre: hliva ustricovi. (Pleurotus ostreatus). hlivi: ¢ivovka majova (Tri-
choloma gambosum). majovhki: vedzik pravy (Lactarius deliciosus). rindsiki:
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ryvdzik kovenisty' (Laciartus piperatus): mlied; pstren obyvéamy (Fistulina hepa-
tica), pstren: peciarka lesna (Psalliota silvatina), peciarka: jelenka strechovita
(Hydnwm tmbricatum), sritaki.

Medzi jedlé huby patrili eSte: kolentiki, kominare, kormose, mrazovki, sosnaki,
habka a pod.'™

Ohbr. 5. .QE_H na nosenie hih,

2. Jedovaté huby

Skupina jedovatveh hab. zndamyeh na Horchroni. je tito: muchotravka hluz-
nalda (Amanita phaloides), trovianhki: muchotrivka ¢ervend, muchotrivka eitré-
nova (Amanita muscaria, Amanita citrina), muchotravka: muchotravka tigrovana
(Amanita pantherina). mucharka: prasniea obrovski. (Lycoperdon bovista), par-
chavica.

Jedovate huby, ako sme vz spomenuli. pouzivali na ni¢enie muach. Na oby-
capny plytky tamer naliali trocha mlicka o don nadrobili kisky jedovate) huby.
Podla nov&icho sposobu diavali na tanierik ocot. trocha cukru a nadrobno roz-
mrvend jedovaté huby. Muchy sadali na lakavi potravu a olrdvené ryvehlo
doehli. Tieto jedovaté huby boli Skodlive aj zdravin Tudi.

3. Chorose

Medzi chorose. o ktorveh sa najéastejsie zmienuji Horehronei. patri choros
bukovy (Polyporus Jomentarius). huban, huba = buka. Takzvané hubdiie boli
kedysi velmi potrebnym ¢lankom. a preto ich s velkou starvostlivostou zbierali.
Kedze sa v horehronskom okoli nevvskytovali. boli niteni chodit pre ne do
chotdarov susednyeh obei. Nazbierand hubine doma obarili, potom dobre vysu-
Sili. namiikko podrevili a roztrhali ho na drobné kiasky. To bola priprava tzv.
prachna. ktoré bolo nepostridatelnou potrebou na nietenie ohna. Udieranim
ocielky o kremen vykresali iskry. ktoré prachno zapalili. Huban — priachno
holo kedyvsi nevvhnutnou potrebon kazdej domdenosti. ba dokonea oy fajéiar
ho stile so sehou nosievali. Na jeho niekdajie pouzivanie sa uz ani dost dobre

IS Kl porovnavame nizvy jedlseh haob zbieranyeh na Horchroni s nazvami s haliésko-
nhrajinskemi, pripadne karpatskonkeajinskvmi, v nickolTkyvel pripadoch zistime  prekvapujiee
dundy, N Cvbualski, e o, 195,
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nepamiitaji. zije uz len v spomienkach starsich Tudi.' Dnes sa choros pouziva
uz len ako ihelnik, na zapichdvanie ihiel. Sidla, pripadne noza.

V. Zber ingjeh drobnych veci

V tejto skupine treba spomenil rastliny. ktoré nezapadaji veene do predos-
I¥ch skupin.

Zatie a zbieranie fravy

Zatie a zbieranie travy cez letné obdobic je kazdodennym zamestnanim Fudu
na Horehroni. Trivu zbierapi najmé (i, ktori v chotiari nemaja, ani v minulosti
nemali zeme alebo Inky. a tak boli ndteni pre svoje zvieratd (zajace, prasce,
kozy) skosil trivu na okraji lesov. ciest a potokov. Kedysi sa loto vyZinanie
travy zakazovalo a hijnici travu v lesoch strazili. Dnes tento zdkaz stratil plat-
nost, a tak sa zbieranie travy i dnes praktizuje. Nazbierani travu nosili domov
v plachtickich na chrbloch. ¢o sa robi az dodnes. Tymto sposobom nazbierali
si na zimu dostatok krmiva pre svoje domice zvieratd. Zozbierani travu cez
leplé dni susili doma na dvoroch.1%7

Zher odpadového dreva

Podla tradiécného horehronského zvvku mohlo sa v lese na zemi najdené.
nevvuzité drevo pozbieral a doniest domov. Toto zvykové pravoe bolo zakolvené
v Terezidnskom lesnom zdkone, ktory povoloval chudobnym Tudom zbieranie
suchého. odpadového dreva v erdarnveh lesoch. (Lesny zakon 1769, § 46.) Podla
spomenulého zvyko kazdy sa usiloval zasobil sa na zimu palivom. V minulost
to nebola Tazka prica. lebo lesy boli blizko dedin. Dnes vsak uz musia nosit
drevo zdaleka. Na zbierani a noseni odpadového dreva podielali sa rovnako
muzi aj zeny. no predsa tato praca viae patrila Zenam 168

Zher Sitiek

Sisky — sulki — sa zbierali 1ak isto auko odpadové drevo na kirenie a zbie-
raji sa podnes. Podla starého zvvku zbhieranie igick bolo prednostnym pravom
chor¥eh. pripadne ovdovenyeh zien, ktoré uz nevlidali vlacii drevo zo vazdiale-
negsich lesov,

W6 Prachine bolo na slovenskvel mestskyeh iehoeh  (jarmokoeh) kedysi velmi hladanym
tovarom. Chudobnd poddani a zeliarei len predajom prachna sa dostali k troche peniazi. Prachno
bolo hladanyim tovarom aj na zabeanitnyeh tehoeh, Niektori Tudia sa zaobevali vyluene
vyrobou prichna a exportovali ho na viiesie trhy do Viedne, Pedti, odkial ho zasa vyviézali
do Nemecka, pripadne aj do zdmoria. Porovinaj: J. Csaplovies, e. d., 45, 60, 76; A. I o-
e hel, Naturhistorisehe Missellen iiber den nordwestlichen. Karpath in. Oberungarn, Pest 1821,
78,V zhotovovani prdching boli regiondlne zvladinosti, ktoré mali aj einicky svojriz. Vyroba
prachng na Horehroni nevvkazuje nijaké odehylky a stotoZiuje sa so staroddvnymi slovan-
skimi tradiciami (K. Moszviaski, Polesie wsehodnie. Warszawa 1928, 63).

167 Kosenie, sufenie a zher sena a s 1¥m spojeni praca do zberného hospodirstva nepatria,
preto ich (e neopisujem,

¥ Do materidlu zberného hospodirsiva nepatria ani potetndé ind, s drevom alebo s lesom
stivisiace price, ako je napr. zbieranie kory na dubenie (Erieslovina), palenie uhlia a pod. Tieto
Fiunosti st osobitného vz g patein do Tudovej price ako samostainé kapitoly,
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Zber sleliva

Pre nedostalok slamy na Horelironi uz oddivna sa pouziva na podstielanie
pod dobytok listie. Na tento aéel sa najlepsie hodi listie brezové a lieskové,
Zbieralo sa po skonteni vvberania zemiakov. Viedv sa vvbrala celi rodina do
lesa a hrablami zhrabtivali suché listie. napchali ho do vrice a odniesli domov.
Chudobnejsi na chebtoch a ti. ¢o mali zaprah. na voze. Listie uskladfiovali v sto-
dolach alebo na povalich madtali. Niektori namiesto listia zbierali Eecinu ($fe-
fina, smical). klori povazovali za lepsie stelivo ako listie. Cecinu nickedy davali
miesto slamy aj do posteli. Kto nemal iného steliva. zbieral suchii zemiakovi
vial, ktort najpry posekal sekerou na drobnejiie kusy. Zbieranie steliva na
Horehroni je hezné dodnes.

Zhieranie machu

Zbieranie machu je tyvpickou ¢innosfou obyvatelstva hornatveh krajov. Zbie-
rali ho za suchého pocasia. Suchy mach pouzivali na podstielanie a aj na
upchiavanie Spir medzi hradami zrubov, Najlepsie sa na to hodil smrekovy
mach. Pouzivali ho takliez na zakryvtie zemiakovyeh hrobli. aby uskladnené
zeminky nepomrzli. Ked bola velka zima. niektori si nim upchivali aj malé
oblocky drevenic. V dnednej dobe zbieraji mach vz len v ojedinelych pripa-

doch.
Zbieranie haluzi a konarov

Ide predovietkym o kondre brezy (Betula alba) a viby rakytovitej (Saliz
caprea), rokotinyg. Kedvsi bolo na Horehroni omnoho viae briez ako dnes. Hlav-
nou pri¢inou ich rednutia je, ze ich rdabali ako vvborné drevo na zhotovovanie
nastrojov a inveh predmetov. 7 tenk¥ch brezovyeh pritov vyrabaji metly.
Listami a mladymi v¥honkami brezy chovali Horehronei ovee, ba pouzivali ich
aj ako liek.® Vibu poznali vo viacer$ch obmendch. Najviac druhov rastie na
likach. pastviskdch a ordc¢indch. Vysadzali ju na medziach na oznacovanie
hranic pozemkov alebo pri cestach. na okraji potokov i riek (Hron) na ochranu
brehov. Najviac ju vysidzali preto. lebo jej pritie pouzivali na pletenie koSia-
rov. Kedysi robili aj Specidlne hizvy z pritia tejto vrbiny, ktoré potrebovali
pltnici na viazanie plti. Dnes robia uz len malé hazvy. ktoré sa upotrebivaji
v domacom hospodarstve, napr. na nosenie sena, na upinanie drabin na salasoch
a pod. Pocas suchyeh rokov chudobnejsi Tudia zbierali sladkasté listie viby pre
svoje kozy. idajne od tychto listov davali viace] mlickal?! Vysadzanie vib na-
riadoval aj lesny zikon (§ 26) z r. 1769. predovietk¥m preto. aby pocas suchyveh
rokov: holo ¢im Kimil dobytok.

W), Podolak, Tradiéné sposoby simovania dobytla na Horelroni. Slovensky: narodopis
VITL, 1960, 290,

B0 Yiba je i does znima pod vincersmi menami: wrba Sirokd. EHtica, éervenica. hosdrka.
kirehovka, bicla, hluchd. horka. slatiéka a pod.

1 Porovnaj: B. N & m co v, Sebrané spisy, Praha 1919, 334,

232



Brezova voda

Uz v predehadzajaeich kapitolich som spomenul. ze na Horehroni nebolo vela
briez. Preto ani zbieranie brezovej vody nebolo vieobeenym zvvkom. Vidsina
drevorubatov lento zvyk poznala. ale dozvedela sa o nom inde. Na Horehroni
ho nepraktizovali. Brezovii vodu poznali ako prostriedok na podporovanie rastu
vlasov. Ako zvlastnu kuriozilu spominaji. ze robotnici z niekdaj$ich hronskych
masi chodievali do lesa, tam navrtivali brezy. do dier polozili chabzdovii ri-
ro¢ku. cez ktorti denne natieklo 4—23 litrov brezovej miazgy. ktord tito robotniei
pili. Aj horehronski drevorubadi okasili brezovi vodu a hovorili Zze Lfajné bolo®™.
ale nenapodobovali tento zvvk.

Javorova voda

Podl'a starvch zdznamov na Horehroni boli kedvsi viicsie javorové lesv ako
dnes. Drevorubacom bola zndma sladkd vodicka. ktora vytekala z javorov, ked
ich na jar navitali. Pouzivali ju s¢asti ako nipoj. scéasti ako liek. Pijavali ju
najmii v takyeh lesoch., kde neboli pramene pitnej vody (Murdnska vysotina).
Pitie javorove] vody bolo zname aj na inveh miestach Slovenska (vychodné
Slovensko. Liptov a inde.)'"? Informdtori tvrdia, Ze pitie javorovej vody pravde-
podobne doniesli na Horehronie drevorubaci z Ameriky 17

Zber zivice — smoly (Resina laricis deciduae)

Zbieranie zivice na Horehroni povazujem za jav spojeny s lamojiim drevo-
rubadskym zamestnanim. Tato skutoénost, pravda. nie je ojedinela. pozname
ju aj z inych miest Slovenska.!™ dokonca moZno povedaf aj z inych miest
Europy,17 ale v jej realizovani na Horehroni je akasi miestna zvlastnost, ktord
povazujem za potrebné SirSie rozobral. Ako som uz spomenul. Zivicu zbierali
len drevorubadi. preto je] pouzivanie nijdeme len v ich rodinich. Najstarsi adaj
z Krialove] hole mame z 18, stor.

Na jar, ked zafne pradit miazga v kmeiioch smrekovea opadového (Larix
decidua M 111.). objavi sa na poranenyeh miestach kmena ¢erstva ziviea. Tito

2 H, I. Bidermann. e. d, 117; A. Kavuljak, Dejiny lesnictva a drevirstva na
Slovensku. Bratislava 1942, 70; V. Mihalus, ¢, d. II, 71,

1% Pravdepodobnejiie je viak, Ze na fizemi Slovenska sa pitie javorovej vody udomienilo
len od napoleonskyeh voien. Podla archivnyeh zdznamov ziskavanie javorove] vody na vyrobu
cukru sa zaviedlo koncom 18, a zadiatkom 19. stor. na ziadost viedenskej cisirskej kanecelirie.
Ied sa viak dokazalo, #e vyroba cukru z javorove] vody je prili§ draha (1 q eukor stal 250
zlatych), prestalo sa s navrtdvanim javorovych stromov za Géelom ziskavania ich miazgy. No
spomienka na tito nickdajEin finnost na niektoryeh miestach ostala n z jari sa sem-tam aj
vykondvala. Podla zndmych ndajov ziskavanie javorovej vody sa zachovalo najviac tam, kde
lud sa prevazne zivil ribanim dreva, Porovnaj: K. u, K. fin. archiv, Vieden, Fase. No. 5684,
Ung. Commerz. 1768—1814 No. 14: €. Bohringer. Uber die Zuckererseugung aus dem
Safte des Ahornbaumes in den Lais. édst. Staaten, Wien 1810, 18,

WY Mihalus, e d, I, 78; J. Nagyv, A tétok otthondrél Arvamegyében, As6é Kubin-
1591, 66: J. Kurue, Zbieranie Zivice, Navodopisn¥ shornik 1V, 163—164; I Futak, e . 1,
A Kavuljak, e. d, 90: B. X & mee, Rozpravanie o stromoch a lesoch, Martin 1956, 223:
Beschretbung des Kinighberges., Ungavisehes Mag, TI1, 1783, 288—280,
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A Waldmeier-Broekmann, e. d., 144,
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zivicu miestni drevorubac¢i od nepamiiti zbierali a Zuvali. Ked sa ziviea na
kmeni neobjavila, sami poranili koru stromu nozom, alebo sekerou. Ziviea mala
sladkotrpkii chuf. Podla horehronskyeh drevorubaov je v nej lietiva moc.
Kto nemal chul do jedla alebo mal pokazeny zaltdok a netravilo mu, Zzuval
zivicu a o niekolko dni bolo po chorobe. Aj zuby sa zuvanim Zivice éistili a kto
zuval Zivicu, tomu sa tak rychlo nekazili. Preto ju nezuvali len drevoru-
baéi, ale aj ini. najmii deti. Ked sa vracali drevorubaéi domov, bezali im
deti v astrety a pyiali sa, ¢o im z lesa doniesli. Otcovia snali klobik, od-
trhli za klobikom prilepent Zivieu a rozdelili ju defom. Deti potom podla
vzoru starfich davali Zivieu do st a Zuvali. Ziviea sa vSak pouzivala nielen
na zuvanie, ale aj na celkom praktické acely. Ked sa v domdcnosti pre-
deraveli drevené Lupy. krhly na vodu. alebo tiekol kapustovy sud, rozpus-
uli zivicu a zalievali fiou diery. Takto pouzivali Zivien aj stolari a debndri.
Zivien zbierali ma lietebné udely. lo viak u# nebol vieobeeny jav. Zivieu
z jedle alebo smreka aj dnes skupuje chemicky priemysel. Vyrabaji z nej
rozne drogy. Je zndme, ze kedysi sa zbierala aj zivica borovice a limby. Z tejto
zivice vyrabali svetoznamy Balsamum hungaricum.A7 Tento znamenity liek
potom rozpredivali v 17. stor. slovenski olejkari temer po celej Eurépet?
Horehronski drevorubaéi vedeli chul tunajiej Zivice réznym sposobom zjemiio-
val a skvalitiioval. Najjednoduch&ie tak. %e ju na ohni rozpustili, pridali do ne)
trochu véelieho vosku a aby sa nelepila, pridali do nej trochu masla alebo
masli. Potom nechali celd masu vychladnal. Takio pripraveni Ziviea sa nielen
zuvala. ale prikladala 1 na rany. Aj deti vedeli zivien skvalithoval podla svoje)
chuti: do rozpustene] priddvali maslo a trocha cukru. Po vychladnuti Zuvali
zivieu v tejto uprave. Najdistejsi a najdokonalejsi spésob pripravy zZivice pozni-
me z Helpy. V lese nazbierant Zivieu doma na panviei — prafarke rozpustili.
pridali trocha masla, dobre rozmiecsali a celit masu vhali do nadoby, v kiore)
bola studend voda., Pri vlievani davali cez okraje nadoby. do kiore) tito roz-
pustent zivieu prelievali, keizom niekolko vetviciek smreku — $fefin, ktoré ako
sito zachytavali necistotu. Zo Stetin odkvapkavala uz len ¢ista ziviea do spodne)
nadoby so studenou vodou, v ktorej zivica ryvchlo chladla. Z vychladnulej Zivice
robili potom malé gul'éeky. tzv. puphi. ktoré sa potom zuvali. Deti st ich nosie-
vali aj do §koly. Zuvanie v priehehu vyudéovania. pravda. néitelia neradi videli.
ale ich zikaz deti nijako nerespektovali.

Pomocné ndastroje pousivané pri zbere

Naradie a nacinie horehronského zberného hospodarstva nema nijaké osobitnd.
Specifické zvla§tnosti. Listy, puky a kvety sa obyéajne zbierali ruéne. Na zbie-
ranie zihlavy pouzivali obnosené rukavice alebo handru, do ktorej si zabalili

W F B, Briickmann, Specimen |—I1l, Brunswig 1727, 20.
77 0, Hroziend&ik, K otdzke vzniku turdianskeho olejldrstva, Slovensky navodopis VI,
154, 347,
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ruku. aby ich neStipala. Nazbierané listy obytajne davali do plachticiek. ktorych
tvar a rozmery sa od vieobeenvch typov niéim neliia. Chlapi zbierali obyéajne
do vriee, drevorubadi do tradi¢nych cedidiel. Na rezanie lesnych alebo liénych
rastlin, travy, pouzivali oby¢ajny kosik — srp. Na vykopavanie korenov, hlz,
pouzivali motyku alebo mensiu gracu. Drevorubadéi najéastejsie pouzivali sekery,
ktoré boli ich nepostradateInym ndstrojom. Sekera je nenahraditelnym nastro-
jom aj kazdého horehronského furmana. ktory sa bez nej nepohne ani na krok.
Okrem sekery kazdy Horehronec nosieva so sebou vreckovy nédz. Sz mu
zviit8a na orezavanie roznych kondrov a ma vyrezdvanie réznych predmetov
z dreva. Deti pouzivali na vyhrabhdvanie korefiov a hlfiz obyéajné zahrotené
dreva alebo palice.

Na zbieranie lesnyeh plodov pouzivali rézne nadoby. Tieto nadoby boli ke-
dysi drevené, neskor hlinené. Dnes sa pouzivaji smaltované. Do nadob zbieraju
maliny, ¢ernice, jahody a ¢éucoriedky. Naplnené nadoby zakryli listim a polozili
do plachtidiek; tieto bremeni — bremjac¢ka potom nosili na chrbtoch z lesa
domov. Na zbieranie drobnejiich bobuliek. ako si &uéoriedky a brusnice, po-
uzivali zvlastne nadinie, 1zv. hireben (obr. 4). Hreben je dreveny nastroj, podobny
zviitsene] roztvorenej ruke s viacervmi prstami. Taklo je vSeobeene zndmy na
celom fizemi Slovenska. Tolo naéinie zberného hospodarstva je podla konstato-
vania porovnavacicho narodopisu zname od Alp a¥ po Skandindviu a SSSR.
a preto ho moZeme povazoval za nadinie pouzivané v celej Eurdpe.t”™ U nas je
zname pod viacerymi niazvami: na Horehroni hreben alebo hriabki, vo Vernar
riaf, v Liptovskej Teplicke rafad, v Gemeri rdaf, $vedlarski Nemei ho volajii Preiss-
beerkam. ™ Ked nemali v lese poruke dostatok nadob na zbieranie lesného
ovocia, z kory smreka si urobili nidzovi( nadobu, ktort nazyvali korman alebo
kormandcol.’3" Oby&ajne si ho robievali pastieri a deti. a to lak. Ze si zo smre-
kového kmena vyrezali obdlZznikovii kéru. ohli ju a po stranach ju zopili tifom
alebo drevenou palickou. Nidoba na zbieranie malin. ¢ernie, jahéd a brusnie
bola hotovi. Velkosl sa riadila podla potreby (obr. 6). Niektori vedeli zhotovit
také velké kormany, zZe z nich aj kofia mohli napojit. Najvicsiu starost mali
zberati hib, ked cheeli nazbierané huby doniest domov v neporusenom stave.
Ked so sebou nemali nijaké nadoby. odrezali si tenky pritik, o¢istili ho na spo-
sob razna a nastykali nai huby opatrne. aby sa medzi sebou nepodrvili. Takto
nosili huby ebyéajne na Horehroni drevorubac¢i a pritik. na ktory napichali
huby. volali sip (vo Vernari duraé) (obe. B).

A, Haberland, e d, 333: K. Moszviski, RKultura ludova Slowian 1, 22; 1.
G unda, Semmelwirtschaft, e. d., 314, Gunda tento nastro] povazuje zn pracurdpsky: s toulo
hivpotézou mozno v zisade sthlasif,

' Poznamendvam, ze na 8. strane 11, zviizku Magyarsiz Néprajza, ako aj Gundom zvercj-
nené kresby pochidzaji zo spisskej obee Svedlie. (B, G und a, Sammetwictsehaft, e ., 307.)

B K horehronskému nazve korman v slovenskom néredi najdeme mnoho obmien, ako:
lukno, doberdl, ref, krbula, karman, hornice, kordib. korec. korba, korbel, koréub, koréiak.
koréubky. koréula, veshura atd. 7 tohto bohatého radu obmien — ktory zdaleka nie je dplny
— da sa usadif, ze v danom pripade ide o prastary teadiiny predmel, vyskyvtujiei sa v slo-
venskej Fudovej kultire niclen v hohatej slovnej, ale aj varove] obmene,
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Zber a vikup lesnyeh plodin v sic¢asnej dobe

Doteraz som kladol hlavny déraz na opis tradié¢ného materidlu. Poukidzal som
na to, ze zherné hospodirstvo v minulosti holo jednou z najhlavnejdich ¢innosti
na udrzanie Zivota na Horchroni. ¢o sa odzrkadlovalo najmi v ¢asoch nedrody.
ktoré tu neboli zriedkaveé. Stacilo. ked jarné mrazy znidili solva zo zeme vy-
chadzajice vyhonky zemiakov, alebo viitSia biarka odplavila zo strani siatie.
V takychto netrodnych. temer hladovyeh rokoch bol horehronsky Tud printteny
zhanal a zivil sa roznou nadzovou potravou. StarSia generdcia sa eSte vel'mi
dobre pamiiti na niektoré z t¥chto nadzovyeh jedal (jahiiady, lesky, Zalode,
zihlava, bukvice. loboda atd.). pravda. ux je to len spomienka z minulosti.
Zberné hospoddrstvo mé viak niektoré javy, kioré bud v pévodne]. alebo v po-
zmenene] forme zijn edte aj dnes. Je to zbhieranie hib a zbieranie lesnyeh plodin
(jahody, maliny. ¢uforiedky, brusnice. fipky a pod.). O zbere niektorych les-
nych produktov moézeme dokonca povedatl, Ze sa v poslednyeh rokoch znadne
roz&iril. Zbieranie Sipok sa napr. tak roziirilo, Ze dnes nendjdeme na jesen
v chotdart ani jedind bobulku. Je to preto, ze dnedné konzervarne skupuji za
dobré cenv temer vietky lesné produkty. Tento jav v nemale] miere prispieva
k udrzaniu tradiénej formy hospodarenia.

Ekonomicky vyznam tohto zberu dokazuja aj $tatistické ¢isla na pripojenom
vykaze, kltoré nam podavaju presvedéivy obraz aspon z niekolkych poslednych
rokov a objasiuji, aki hospodarsku pomoe znamenal pre horehronsky Tud a akd
velki alohu ma Horehronie v zisobovani obyvatelstva lesnymi produktami
(tab. 1). Zverejnené ndaje pochadzapi len z poslednyeh rokov. a preto vysledky
nemozno generalizovat. Cisla uverejnené v tabulke sa pohybujii po vel'mi Siroke]
stupnici, ¢o si méZeme vysvetlit tym. ze [Horehronie patri do zény s velmi menli-
vou klimou. Raz je na Horehroni rekordna aroda lesnych plodin. inokedy temer
nijakd. priemerna b¥va zriedka.

Tabulka uvadza udaje z troch rokov. Urodu z r. 1960 treba povazoval za
podpriemernii. z r. 1959 za slabi. drodu za r. 1956 treba viak povaZoval za
rekordn.182 V tabulke uvAdzam len najvieobecnejiie horehronské lesné plodiny.
ako si ¢ucoriedky, maliny a Sipky. V dobrych drodnych rokoch sa zbieraji aj
iné lesné plodiny, ich mnoZstvo — proti vieobecne zbieranym — je viak mini-
malne. Roku 1956 napr. nazbierali na celom Horehroni len 3267 kg brusnic,

1957 len 2394 kg. Toto malé mnozstvo nazbieranych brusnic mézeme odévod-
nit t¥m. ze zbieranie brusnic nepatri do traditného zbierania, ako aj t¥m. Ze doba
zberu nie je prave najvhodnejsia. Spada do éasu vyberania zemiakov. Pre zber
brusnic ostiva tak len mdilo fasu. Ostainé lesné plodiny zas nedozrejii pre stu-
dené podnebie. Zo spominan¥eh lesnych plodin najradSe) zbieraji éucoriedky
a maliny. a to aj v susednych obeiach. Roku 1959 v Bactichu nazhierali 3046 kg
tucoriedok. 16 841 kg malin a 1236 kg sipok. za ¢o dostali od vwkupnyeh miest

82 7 uverejnenyeh Statistickseh tdajov vysvita, Ze r. 1956 nebolo moimé uskutoinit zber

sipok, lebo tuhé jarné mrazy v dobe kvitnutia znitili celd rrodu.
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Ohe, 6. Korgwan na zber lesndeh plodin
(Zavadka), Fowo M. Markus.

86 302.— Kés. b j. ovela vine ako v kiorejkolvek horehronskej obei. V Befiudi
a Osrbli r. 1959 nazbierali 21 905 ke malin, t. j. dvakrat tofko ake v Siestich
horehronsk¥ech obeiach spolu. V' Bacichu r. 1960 nazbhierali G485 ke ¢udoriedok
a 22 635 kg malin. Vietky tieto udaje dokazuji. ze Horehronie a jeho okolie
mozeme povazoval za doleziit oblast, kitord nas zdsobuje lesnvmi plodinami.
Jedingm reguldtorom intenzity tamaojdicho zbierania je potasie. Ked je poéasie
od skorej jari az do neskore] jesene pre lesné plodiny priaznivé. st horehronske
lesy priam obsvpand lesnymi plodinami. Takéte prilezitosti Horehronei vizdy
vedeli vyvuzil a vvazivajin aj does. Akeo tabulka ukazuje, v, 1956 v Siestich hore-
hronskych obeiach len ¢udoriedok a malin nazbierali viac ako 200 000 kg a odo-
vzdali ich na verejné zisobovanie. Protihodnota tychio nazbieranveh produktov
v korunich predstavuje viac ako milion éeskoslovenskyeh korin.'®? Pri konsta-
tovani tvchto éiseln¥eh ddajov netreba viak zabudnaf na okolnost. Ze v uvede-
nych sumdach st zahrnuté len tie mnozstvd nazbieraného lesného ovoecia, ktoré
holi odovzdané na priemyselné spracovanie. Nie je v tom zber. ktory horehron-
sky Tud spotreboval na vlastné néely a ktory poodnasal na predaj do okolit¥ch
miest (Brezno. Jelsava, Murin a pod.) a napokon ani tie mnozstvi, kloré zozbie-
rali tueisti aleho zheradi 2 inyeh susednyeh obei. Podla miestnyeh odhadeov, ako
a) podla odborného odhadu vykupnyeh podnikov priemernd roéna nroda lesného
ovoecia na Horehroni sa da odhadoval na 40 000 az 50 000 kg roéne. (Penazna
hodnota cea 150 000 az 200 000, — IK&s.)

Najaktivnejiimi zberaémi s dnes Zeny, dievéata a dorastajice deti. Ked
nadide éas zberu, vvehidzaji do lesov v skupinach. lLesné plodiny zbieraja

KAl ortentdedi uvidzum, fo vietko siomohol zakipit v poslednyeh rokoel zberaé, ked
adovzdal vwhkapnému siredisku | kg éuforicdok, Je vieobeene zndme, Ze vvkupnd cena 1 kg
futoriedok je 4.— Kes, Teda 2 predaja jedného kilogramu éutoriedok za 4.— Kis si zberad
mohol zakopifs bod 1 kg moky alebo temer 6 kg zeminkov, hud 1.5 ke ehleba alebo 05 kg
cuakeu, d 10 dkg masla alebo 12 dke slaniny, bud 15 dkg braviove] masti aleho 17 dkg
hov, miisa, Ceny » roko 196G,
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obvéajne do smaltovanyceh nadob. Ked iceli naplnia, prinasaji ich bud v rukéich
alebo na chrebte domov. aleho priamo do vvkupnyeh siredisk. Zbieraja za vese-
[¢ho hovoru a spevi, najmii mladi. Ked st na zbere starsi Tudia. je zibava
tichsia. Zber lesnveh plodin je zisadne voluy a pristupny kazdému obéanovi
republiky. pritom sa zberaéi musia pridrziaval predpisov lesnyeh sprav. Zberac
mazu predaval lesné plody. ako aj v¥robky z nich bez obmedzemia na trhoch
alebo spotrehnym druzstvam. Na verejné zisobovanie st od zberatov opriavneni
vwhkupoval jedine vvkupovadi ivehto spotrebnyeh druzstiev, ktori si povereni
vedenim “jednotliveeh vYkupnyeh stredisk. Vykup sa uskutoéiinge za ustdlend
cenv. kloré zaruduji zberac¢om slufny prijem. Vykipené lesné plody sa dodavaji
prevazone polravindvskemu priemyshe, Spotrebné druZstva sa snazia podchytit
cely zher tak. ze maji vvbudovanit prave na Horehroni husti sief vkupny-eh
stredisk. pretoze je délezité nskutoénovat vykup zasadne v bezprostredne) bliz-
kosti zbern. Ovganizaini pracu zbhern a v¥kupu zabezpedujd miesini pracov-
nict spotrebnych druzstiev. Priamu propagiciu zheru v radoch obéanov vykonidva
vvkupovaé, Oboznamuje s pedmienkami zapojenia sa do zheru a predaja lesnyeh
plodin. Na tite propagiciu vyuziva denny styvk s ob&anmi v priebehu ich ndkuo-
pov v predajni Jednoty. Na najvhodnejsich miestach umiestuje plagily a stara
sa 0 to. aby saletdky dostali do rik 1veh. ktorym st adresované. PoZiada o pomoe
a podporn lesnii spravu a MNY (telefon. rozhlas, v¥zvy. odkazy a pod.). Oso-
hitnit starostlivost venuje vykupovad Skolske] mladezi, ktord, ak sa jej spravne
vvsvelli, ze si z prostriedkov utézenveh za zber lesnveh plodin moéze [inancoval
svoje Sportové a iné potreby. stiva sa doélezitym éinitefom pri plneni plinu
vvkupu., Vykupovad organizuje d'ale) spoloéné besedy za Gcasti skiisenyeh zbe-
ratoyv so zéaujemcami. Poufuje zbera¢ov-zatiatoénikov o technickveh poziadav-
kich pri zbere, dalej o akostnych norméch dodiavok a ohoznamuje ich s vykup-
nymi cenami. Vykupovaé sa vopred dohodne so zheradmy o ¢ase zheru a vykupu.
Zasadou je, ze medzi zberom. vikupom a odvozom vykipenyvceh déerstvyeh
lesnyeh plodov musi by( casové rozpiitie: ¢o najkratiie. To znamend. ze zberadi
prind§aji nazbierané lesné plodiny na vykupné miesto tesne pred odvozom.
Zvozné terminy sa dojednaji s vykupnym pracovnikom JISD podFa predpo-
kladu v¥kupu a zber sa uskutoéniuje podla tohto objednaného terminu.

Cutoriedky a brusnice sa zhierajii prevazne aj dnes hrebenom v dobe tplnej
srelosti. Zrelé maliny a lesné jahody zhieraji rukou. Najvhodnejsia doba zberu
je v rannveh hodindch. pretoze plodiny v noei silanim stratia teplo pohltené
cely deni a lepSie zndsaji prepravu. Rano nazhierané plodiny zadinaji aj neskor
kvsnil ako plodiny prehriate n nazbierandé v priehehu diin. Prevzalé lesné plo-
diny sa balia u vykupovadéa do obalov, do 1zv. klietok alebo drevenyeh skophov
hez veka (rozmery 10—20—20—60 1). Vykipené lesné plodiny sa odvazaji do
do Banskej Bwstrice. alebo do Rimavske) Soboty. najnovdie aj do Liptovského
Mikuldga (Stredoslovenské konzervarne. n. p.). V tychto konzervarnach z nich
vvrdabaji chutné marmelidy. dzemy. rosoly. pretlaky. kompdty, sirupy. stolné
Hoovoend vino o musly,

Vykup tradiéne zbieranyeh lesnveh plodin je dnes lep&ie organizovany ako
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v minulosti. Horehronski zberaéi uz dnes nemusia konat daleké cesty, aby mohli
nazbierand lesné ovocie odpredat. Nie st uz vystaveni nebezpecenstvu kolisania
cien, ktoré za kapitalizmu ziviseli od dopytu a ponuky. Dnesné priaznivé pod-
mienky umoznili, Ze tento stary. tradiény zber uz nie je nevyhnutnosfou pre
zachovanie holého Zivota. ale vedlajsim zamestnanim. ktoré len dopliuje hlavny
zarobok. Tato okolnosl dokazuje. ze socialisticki spolotnost a socialisticka viroba
vvlucu)i len laké zvyklosti o staré formy price a zivoia, ktoré do nového spolo-
cenského poriadku nedondsaja azitok. Pravda, sposoby price. ktoré st osoznd
a daji sa pouzil aj v novom spodsobe hospodarenia, preberd a zdokonaluje.1®

Nase pozorovania mozno zhrnit do tyehto zaverov: horchronské zberné hospo-
dirstvo je jav, ktory je nepostradatelnou hospodéarskou éinnostou tamojsicho
Fudu, pretevavajpicou dihé starocia. Bez tejto énnosti by v priebehu netdrodnych
rokov nebolo mo#né predstavil st zivol na Horehroni. Tento stav teval az do
konea prve) svetove] vojny. Vznikom prve) republiky sa tito Zivoind forma
zacina rozkladat. Chudobnejsie vrsivy horehronského Tudu (bezzemkovia a dre-
vorubadi) ostivaji a) nadale] verni tejto lorme Zivota, ked uz indé nie, teda
aspon lak, e kedysi zbierané rastliny pre vyzivu Tudi zbieraji teraz uz len na
kimenie domacich zvieral, Teda zbernd ¢imnost ako takd zostala a pozmenil
sa len sposob jej upotrebenia. Niektoré javy viak zostali a zachovali sa az po
nase ¢asy (zber hib a lesnyeh plodov). Najvernej§imi strazeami zbhernej éinnosti
na Horehroni st drevorubaéi a ich rodiny. V zachovivani pamatok byvalej
zbernej zivotnej formy hra hlavni dlohu les. ktory ¢asto konzervuje staré spo-
soby zivota. Rastlinni risa bola a aj estala az dodnes vernym pomoenikom
horelironského Tudu. Horehronei ani teraz nezabudli. ze niektoré rastliny obsa-
huji cenné Ziviny a drogy. Ba zachovala sa aj stard viera o farovnej sile niekto-
ryveh rastlin (Gemerica, prilbica). Preto sme sa pri opisovani jednotlivyeh rastlin
stretli so zvykmi Kkoreniacimi, v praveku. staroveku a stredoveku. (Napr. rozne
pozivanie surovyveh pukov. hiiz a kovenov. prazenie kliaskov. jedenie surovych
alebo na zeravom uhli peéenveh hiub a pod.) Z hladiska vseobeenveh dejin
vvzivy sa treba zmienif este o horehronskyeh divieh repach (Chaerophyllum
bulbosum, Carlina acaulis, Lathyrus tuberosus). Pravdepodobne ide o akysi pra-
curopsky dreuli repv. ktorda nema ni¢ spoloéného s dne$nou nasou repou (Beta
vulgaris). Tieto tri korenovit¢ rastliny zachovali u nas pamiatku na akasi pra-
repu. ktori kedvsi konzomovali nielen Slovania. ale aj mé narody Eurdpy a ktora
rozsirenim zemiakov upadla do zabudnutia.

Definoval specilické zvlasinosti zberného hospodirstva na Horehrvoni me je
Fahkou dlohow. Viiesina scm spadajicich javoyv ma svoje analogie o) inde. V nie-
ktorveh obmendch mozno viak predsa badal érty lokalneho povodu. Za takéto
povazuji sami Horchronei zhieranie hib. pouzivanie podbela, horvea._ devilsilu,
vstavaca. zeruchy a prilbice. Poadla mojho nidzorn najipecifickejsim a s povolanim

B Ako sa Tormuje a ako vvivira nové Tudové Specifiki v socialistickom  spolotenskom
aripdeni tvorinea sa Todovi kolidra, velmi dspedne pige B Filevida v jedoej zo svojich
posleduseh 3tidii. K niektorjm aktwdlnygm metodologicleim otdzkam narodopisnej vedy, Slo-
vensky narodopis VITL 1960, 170—=184.
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drevorubatov stvisiacim javom je pripravovanie zivice na zuvanie. Zaveroin
treba edle spomendt, ze hoei sa zbernd ¢innost v nase] Tudovej kultare vedie
ako odumierajica hospodarska forma, na Horehroni sa edte dnes organizuje ako
doleziti sezonna praca, kltord v Case dobrej trody znamena pre Tud a] znacny

finanény prinos, 18

ZUSAMMENFASSUNG

In der slowakischen volkskundlichen Faclditeralur selbstiindie erschien bis heute keine-
Stadie diber die Irage der Sammelwirtschaft. Unsere bisherigen Kenntnisse schopften wir aus
verschiedenen volkskundlichen Monographien und anderen zerstreuten Stodien. Diese Studie
verdffentlicht Daten aus dem Themenkreis der Sammelwirtschaft von so einem Gebiet, wo diese-
Tiitigkeit auch heute noch lebender Berul ist.

Das obere Gran-Tal gehdrt in die Wald-Zone der Mittleren-5lowakei, hier bhickt die Sammel-
wirtsehall aul cine Vergangenheit von mehreren Jahrhunderten zuriiek, Der Verfasser der Studie
hebt besonders die Bedeutung des . .Waldes® und seinen im Volksbrauch eingenommenen Platz
hervor, Er zengt von den reichen volks-hotanischen Kenntnissen der hiesigen Bevilkerung, von
ihrem Aberglauben und das sich aufl die Pflanzen beziehende Uberlieferungsmaterial. Dieses
Mherlieferungsmaterial vergleicht er auch mit dem der Nachbarvilker.

Das ganze Material teilt er in kleinere Kapitel, Das Sammeln der Blitter, Knospen und
Bliiten, — die die hiesige Bevolkerung noch garnicht so langher roh, oder gekocht verbranchie, —
wird besonders eingehend besprochen. Unterdessen wird besonders besprochen das Sammeln
und das Verwenden als Nahrungsmitiel der folgenden Pllanzen: Urtica, Chenopodium, Atriplex,
Rumex, Armoracia. Aretivm. Taravacum, Tussilago. Plantago, Cichorium, Nasturtium, Lepidium.
Ranunculus, Malva. Glechoma, Anthriscus e, Oben genannte Pllanzen werden manchmal auch
heute gesammelt, aber nicht mehr als menschliche Nahrng, sondern als Futter fiir die Haustiere,
Einige werden auch als Heilpllanzen gesammelt, Dem Bereich der Heilpllanzen sind nur diese
entnommen, die einst als Nalrungsmittel galten. (Solehe sind z B, Sovten des Thymus, Arte-
misin oder dic Knospen der Abies im Vorfrithling.)

Aus der Gruppe der Wurzel seien die Arten Petasites, Tussilago, Daucus, Armoracia, Orchis,
Ranunculus, Polypodium, Inula, Gentiana, Pimpinella und Verbascum erwiihnt, In der Reihe
der Wurzeln muss man besonders Chaerophyllum bulbosum, Carlina acaulis, uwnd Lathyrus
tiherosus. beachten, die man im oberen Gran-Tal abwechselnd repa, repla, repica nennt,
In der slowakischen Ethnobotanik ist es {iberhaupt keine seltene Erscheinung. dass das Volk
ausser der Beta vulgaris (Riibe) auch andere, dicke Wurzeln oder Knollen, das es Trither roh,
sekocht, oder gebraten genossen hat auch . Riibe®™. d. h. repa nennt (vergl. Solaniim tuberosum).
Nach der Meinung des Verfassers diirfien diese Benennungen: repa. repha, repica uralt sein
undd bedeuteten und bedewten auch heute noch eine Art Ur-RHibe, die einst nich nur die Sla-
wen, sondern aueh die iibrigen ecwropiiischen Vilker verzelirten, — Seit der Verbreitung der
Kartalfel und der Beta vulgaris im Anfang des 19, Jahrhunderts ist der Verbrauch der Ur-Riibe
suritckgegangen, Aul solehen Gebieten aber, wo die Anzueht der Beta vulgaris aus klimatisehen
tiritnden nicht allgemein wurde. blieb der Name dieser Ur-Pllanze repa. repla. repnica im
hiesigen Gebrauch unveriindert,

In der Gruppe der Obst- und Frucht-Sorten finden wir alle diese Produkte, die in den
dortigen und benachbarten Wiildern zu finden sind. An erster Stelle sei die Frueht der Eiche
und Buche genannt und weiter die Sorten Acer. Sorbus, Viburnum. Crataegus, Prunus, Malus.
Pirus, Cornus, Juniperus, Rubus, Ribes, Coryllus. Vaceinium, Fragaria ele, Binstens war das
Sammeln des Hanfsamens (Cannabis) auch beliehbt, was in Ost- und Nord-Europa auch eine
allgemeine Krseheinung ist. Ein besonderes Kapitel weibt der Verfasser dem Sammeln der Pilze.
Die sich anf die Pilze bezichenden Uberlicforungen sind als slawisches Erbgut zu betrachien

wid das hiesige Volk betrachier es auel als eine traditionelle und spezielle Detidtigung, Finstens

%5 Zaverom treba poznamenaf, %e tato Stadia tvori len ¢ast rozsinhlejéej rozpravy o stravo-

vani horehronského Tudu a nezahreiinje ani tzv, korising hospodarstve, ako napr. Tudove
polovnictvo, rybirstvo a pod. Kresby zhotovil J. Branna, vytvarnik (Kosicel.
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gehbrien sie zur tiglichen Nahrung des Volkes. Trotzdem sie auch heute noch genug hiiufig
auf dem Speisezetiel des Volkes sind, langsam verwandeln sie sich doch in kultische Speisen
{z. B. Weihnachten: Pilz-Suppe). Einige Arten wurden auch roh gegessen, meistens wurden
sie auch am Spiess gebraten. Fiir den Winter wurden sie getrocknet. Es gibt kein Haus in dem
man nicht fiir getrocknete Pilze sorgen wiirde.

Auffallend ist, das sonst im slowakischen Ethnikum allgemein bekannte Birken-Wasser-trinken
hier im oberen Gran-Tal nicht allgemein ist. Die hiesigen Holzfiller kennen diese Gewohnheit,
machen aber keinen Gebrauch davon. Vereinzelte Fille deuten auf fremde Arbeiter aus dem
Siiden,

In der Sammelwirtschaft des oberen Gran-Tales muss man als spezifisches auf das Kauen
des Harzes der Lariz dectdua hinweisen (Resina, Zivica). Es ist dies eine tvpische Holzfiller-
Gewohnheit, die aber mnicht nur die Holefiiller pllegen, sondern auch ihre Familien-
Mitglieder (Frauen und Kinder). Das Kauen des Nadelhols-Harzes st keine  alleinste-
hende Erscheinung, in der Slowakei kennen wir sie von Orava, Tren¢in und auch in anderen
Gegenden des Landes. Diese Gewohlnheil ist auch in den Alpen bekanni. Spezifisch ist nur das
hesondere Vorbereiten des Harzes zum Kauen. Das Harz wird in einem Gefiss aufgeldst mit
Wachs, Butter (event, auch Zucker) vermengt, gesiebt, abgekiihlt und 2zu kleinen Kugeln
geformt. Es ist die Lieblingsdelikatesse der hiesigen Kinder.

Was das Werkzeug der Sammelwirtschall anbelangt, gibt ¢s keine Soenderheiten. Die
Heidelbeeren (Vaecinium) werden mit dem Beeren-Riffler gepfliickt, dessen Gebrauch auch in
den Alpen und Nordeuropa allgemein bekannt ist, Ein traditionelles Gefiss schemt das nus
Baumrinden zusammengefiigte Tiischen der korman zu sein, dessen Analogien wir aus verschic-
denen Teilen des Landes kennen (koréah, koree, koréub, lukno ete.)). Ein besonders wichtiger
Zug der hiesigen Sammelwirtschaft ist, dass diese Betitigung auch heute getrichen wird., Der
Unterschied zwischen dem damaligen und dem heutigen Sammeln besteht darin, dass wihrend
dem frither das Sammeln unentbehrliches Mittel zur Aufrechterhaltung des Lebens war, — ist
diese Titigkeit heute eine gut bezahlte Nebenbeschiftigung., Die sozialistische Gesellschaltsord-
nung zahlt anstindige Preise fiir die eingesammelten Wald-Produkte,

Die nebenstehende statistische Tabelle unterrichtet uns geniigend iiber das in den Jahren
1956, 1959, 1960 gepflickte Quantum. In einem fruchtbaren Jahr kann die hiesige Bevilkerung
nahezu eine Million Kés fiir gepfliickte Waldfriichte einnehmen.

In dem Uberlieferungstoff der im oheren Gran-Tal geiibten Sammelwirtschaft unterscheiden
wir verschiedene Kulturschichten. Es gibt allgemeine Ur-Kulturgiiter, die Zubehor der allge-
meinen menschlichen Kultur sind. Es gibt allgemeine europiiische Elemente, die man aul zwei
Teile teilen kann, ein engerer mitteleuropiiischer, — und ein weiterer eurasischer Teil. In dieser
letzteren eher osteuropiiisch klassifizierten Gruppe seien die aus der valachischen Kolonisation
reerbte Uberlicferungen erwihnt (babla, lebeda, krokus. natina, Tiséi horet, gigadse, jafuri
olc.}

Die Kulturerscheinungen der Sammelwirtschaft im oberen Gran-Tal zeigen, dass diese eine
verbindende Rolle zwischen West- und Ost-Europa haben. Damit wir die ineinander verfloch-
tenen Kulturerscheinungen auseinanderhalten kénnen, wire es sehr notwendig das Material
der einzelnen slawischen Vélker in allen Finzelheilen aufzuarbeiten, — natiirlich aueh das
der Slowaken.
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